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Arte de la Cubierta:

El artista S. Rajam representa la vida en una aldea junto a unrio en el Sur de la
India. Bajo la mirada bendita de Dios Siva, los nifios juegan junto a un altar de arbol
tulsi, un pastor de ganado trae a sus animales desde el bosque, mujeres sacan agua
de un pozo, y las familias desemperian sus deberes hogarerios.

Ganesha Danzando: El afamado artista Indio Indra Sharma pinta un Ganesha
danzando jubilosamente y un tanto corpulento para bendecir la obertura del libro,
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Pagina de Medio Titulo: S. Rajam nos lleva a una habitacion del altar donde un
esposo y su mujer se hallan rindiendo culto a un Sivalinga de cristal. El pasa la llama
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Indra Sharma captura la poderosa gracia de Satguru Siva Yogaswami de Jaffna, Sri
Lanka (1872-1964 ). El esta portando orgullosamente las tres lineas de ceniza
sagrada que todo Saivita honra y una tela simple, tejida a mano que él siempre vistio.
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Samarpanam

Dedicatoria

s ROTANDO A RAUDALES EN EL PODER DE
i INSPIRACION DIVINA, VIVIENDO CON SI1VA FUE
4 ESCRITO PARA EL BENEFICIO DEL MAYOR
LOGRO, PARASIVA, PARA TODOS LOS
SEGUIDORES DEL SENOR SIVA. DEDICAMOS
ESTA PROCLAMACION DE CULTURA AL SATGURU SIVA
YOGASWAMI (1872-1964) y a todos los que lo precedieron en el
sagrado Kailasa Parampara. Hemos recibido las bendiciones y la
autorizacion para proceder del Sefior Ganesha en un momento
especial y deuna manera muy especial. Hemos recibido el poder,
el relampago de luz del Senor Murugan y su permiso para
proceder. Que todas las almas vivan en la gracia de nuestro
Supremo Dios Siva -- creador, preservador y destructor de todo lo
que es bueno, malo, confuso e indiferente, la fuente de gracia, el
autor del dharma, el dador de todas las cosas buenas, de la luz y el
amor del mundo -- quien siempre ha esparcido, esparse y
esparcira Su bondad y gloria por todos lados. El espiritu de
Viviendo con Siva fue suscintamente dado por el santo tejedor
Tiruvalluvar hace 2200 afios en los siguientes versos de su
afamada escritura €pica, el Tirukural:

Apégate a El que estd libre de toda atadura. Unete a esa
atadura de modo que todas las otras se puedan romper.

(350).



Se dice que todas las cosas buenas son naturales a
aquellos que conocen sus deberes y que andan el sendero

de perfecta bondad (981).

Amor, modestia, propiedad, mirada dulce y honestidad --

estos son los cinco pilares en los que se soporta la
perfecta bondad (983).
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Granthakara Bhumika
Introduccion del Autor

| MAYORIA DE LA GENTE PIENSA DE SI MISMA
| COMO SEPARADA DE DIOS, PERO LAS ALMAS
| MAS ELEVADAS ESTAN VIVIENDO CON EL

» | TODOS LOS DIAS, SIN IMPORTAR LO QUE

~ HAGAN. ELLAS ESTAN VIVIENDO CON DIOS, A
QUIEN LLAMAMOS SHIVA, MIENTRAS TRABAJAN,
MIENTRAS MANEJAN, o mientras llevan a cabo tareas
ordinarias. Siva esta, para estos notales devotos, mas cerca que su
aliento, mas cerca que sus manos y pies. Esta es la verdadera vida
espiritual, que reconoce que no hay nada que no sea Siva. Vivir
con Siva es conciencia de Siva. El pasado reconcilado libera la
conciencia en el momento eterno en el cual vemos a Siva como la
vida y la luz dentro de los ojos de todo el mundo. Vivir con Siva
es vivir con todos -- con todo reptil, pez, ave, animal y criatura,
hasta la mas pequeia -- en conciencia de la Uinica fuerza de vida
dentro de todos ellos que sostiene este perfecto universo.
Verdaderamente, Dios Siva esta en todas partes. El es la energia
dentro de nuestra mente manifestante de pensamiento. El es el
pensamiento asi manifestado. El es la luz dentro de tus ojos y la
sensacion en tus dedos. Dios Siva es la ignorancia que hace que lo
Uno parezca como dos. El es el karma, que es la ley de causa 'y
efecto, y El es maya, que es la sustancia de evolucion en la que
nos sumergimos tanto que vemos al mundo externo como mas
real que Dios. Dios Siva es todo esto y mas. El es el Sol, la Tierra
y los espacios entre medio. Fl es las escrituras reveladas y
aquellos que han transcripto las escrituras. El es también todo




aquel que busca la sabiduria de las escrituras.

Siva danza en todo atomo a través de este universo. Siva
danza energéticamente, sin cesar, eternamente. Siva es
movimiento perpetuo. Su mente todo lo impregna, y por lo tanto
El ve y conoce todo en todas las esferas simultdneamente y sin
esfuerzo. Siva es el Ser, y El es la energia que ponemos para
conocer al Ser. El es el misterio que nos hace verlo como
separado de nosotros. El es la energia de vida, el poder en el
viento. El es la disolucion 1lamada muerte, la paz del aire quieto.
El es la gran fuerza del océano y la quietud de un lago calmo. Siva
es Todo y esta en todo.

Nuestro gran Dios Siva esta mas alla del tiempo, mas alla del
espacio, mas alla de la forma y de la creacion de la forma, y sin
embargo El usa el tiempo y causa la forma. El esta en el cielo, en
las nubes, en las arremolinadas galaxias. La danza cosmica de
creacion, preservacion y disolucion de Siva esta teniendo lugar en
este mismo momento en todo atomo del cosmos. El Supremo
Dios Siva es inmanente, con una hermosa forma como humana
que puede en realidad ser vista y que ha sido vista por muchos
misticos en visiones. Siva también es trascendente, mas alla del
tiempo, de causa y espacio. Tales son los misterios del ser de
Siva.

Lee las sagradas escrituras y contempla su descripcion de
nuestro gran Dios Siva. Ellas explican quién es Siva. Ellas nos
dicen que Siva tiene tres perfecciones: Parashiva, Satchidananda y
Mahesvara. Como Parashiva, El es el Ser, mas alla del tiempo,
forma y espacio. Como Satchidananda, El es el amor, la luz y la
conciencia que todo lo impregna fluyendo a traves de todo atomo
de existencia. Como Mahesvara, El es el Alma Primordial, el Ser
Supremo que crea, que preserva y que destruye lo que nosotros



llamamos existencia. Ellas nos cuentan que nuestro Ser Supremo
tiene un cuerpo de luz y una mente y una voluntad que reina sobre
Sus creaciones. Ellas nos cuentan que ese Supremo Dios Siva cred
nuestra alma individual, que es un cuerpo de luz en el cual reside
Su mente no creada. La mente del Senor Siva es llamada
Satchidananda. Es el estado de mente interior que todo lo
impregna, inherente en toda persona en esta Tierra, pero que debe
ser realizado para ser conocido.

En el capitulo 45 yo insto a todos los Saivitas, devotos de
Dios Siva, a rendirle culto como el Dios del Amor y haciéndolo,
volverse seres de amor. Los grandes santos de nuestra religion
fueron Siva bhaktas. Ellos cambiaron al mundo a traves de su
amor a Dios. Ellos no necesitaron vastas instituciones para
esparcir su mensaje. Ellos no necesitaron radio, ni televison, ni
Internet. Su mensaje se esparcid porque sus mentes y sus
corazones estaban llenos de conocimiento directo, experiencia
directa de Dios Siva. Su mensaje se esparcio lejos, aunque
algunos quizas nunca dejaron su aldea nativa. Ellos simplemente
evolucionaron dentro de esto. Ustedes también son emisarios de
Dios Siva, y vuestro amor por El es vuestro grandioso mensaje.
Simplemente ama a Dios Siva y deja que ese amor irradie para
afuera hacia el mundo.

En aquellos dias, los Saivitas, bien entrenados en
conocimiento de Dios Siva, no temian que influencias religiosas
foraneas entraran en sus mentes. Ellos eran tan conocedores que
ninguna cantidad de propaganda adversa podia apartarlos de Siva.
Por el contrario, ellos convirtieron a los Jainistas de vuelta a Dios
Siva. Ellos convirtieron a los Budistas de vuelta a Dios Siva. Tal
era la fortaleza del amor de los devotos en los tiempos de antano.
También en este siglo, los Saivitas fuertes en el amor a Dios Siva
estan trayendo de vuelta a los pies de Dios Siva a aquellos



Saivitas que se han desviado a religiones foraneas. Ellos estan
trayendo de vuelta hacia el Saivismo a aquellos que se han
embelesado con nociones occidentales o que han sido atrapados
en duda atea, existencialista. Tan fuerte es su adoracion por Dios
y su compasion por los comaifieros Saivitas.

Desde un punto de vista filosofico, cuando el subconciente
esta enfrentado con las cualidades del alma, con las leyes baicas
de como intuitivamente sabemos lo que deberiamos hacer, cuando
el pasado de hechos nocompasivos se arrastra hasta el presente,
no somos capaces de vivir con Siva. En vez, estamos viviendo con
humanos, viviendo con problemas, viviendo con fuerzas
conflictivas del mundo.

En este momento en el Kali Yuga, la ignorancia se halla
igualmente distribuida por el mundo, y la sabiduria se ha vuelto
una especie en peligro de extincion. La gente esta confundida
sobre como llevar a cabo sus deberes, y a menudo el deber no es
siquiera ensefiado. Es para los buscadores liberados luego de la
alcanzar la Verdad desde esta confusion, que este libro se ha
escrito. Paciencia, tolerancia y compasion no son tan populares
hoy dia como lo fueron una vez y como tal vez sean en el futuro
cuando la oscuridad de la ignorancia es removida de los corazones
de toda la gente. Por lo tanto, Viviendo con Siva y sus 365
Nandiatha Sutras traducidos a muchos lenguajes por buscadores
que viven en varios paises, jugaran una parte importante en traer
hacia adelante lo mejor del Hinduismo tradicional en estos
tiempos modernos.

La primer edicion de Viviendo con Siva fue dirigida a mis
seguidores y no contenia las mas de 800 paginas de charlas
inspiradas que forman el cuerpo principal de esta segunda
edicion. Era un libro de aforismos solamente, un libro del hogar



de 365 sutras, escritos para el gran nimero de seguidores Saiva
Tamil de Sri Lanka que se habian dispersado por todo el mundo
debido a la guerra civil. Como su guru hereditario, fue mi deber
revivir los estandares que mi satguru, el Sabio Yogaswami,
trabajo tan duro para mantener entre padres y abuelos.

Inmediatamente, notamos que Viviendo con Siva comenzo a
circular entre gente de todas las religiones y persuasiones. Los
Tamils lo llamaron el "Tirukural moderno", y los no-Hindtes lo
tomaron como una linea de vida del pasado al presente de la cual
aferrarse para una vida mejor y mas productiva. Habiendo notado
que Viviendo con Siva habia adquirido su propia identidad y
ganado su propio grupo de devotos y lectores, le agregamos
muchos capitulos acerca de cultura Hindu a esta segunda edicion.

Estos 365 sutras hacen la Parte Cuatro en esta segunda
edicion, y las Partes Uno, Dos y Tres son extraidas de mis charlas
inspiradas, de mis dictados y escritos dados desde los comienzos
de m1 ministerio internacional en 1957, para traer y aclarar el
dharma, y discutir los asuntos y problemas que se enfrentan en
todo el mundo al traer el Hinduismo, y en particular el Saivismo,
a la era tecnoldgica como sistema de conocimiento, fortaleza y
solaz para individuos y familias en la vida diaria Especialmente
potentes en tratar con los desafios que enfrenta el Hindi moderno,
fueron las series de charlas que di en los Estados Unidos, Canada,
Mauritus, India y Sr1 Lanka en los Tours del Renacimeinto desde
1979 hasta 1983. En las dos decadas pasadas, extractos de esta
coleccion de charlas sobre cultura han llegado a los corazones y
las mentes de miles de buscadores a traves de mi columna
"Escritorio del Editor" en nuestra revista internacional HINDUISM
TobAy. Todo eso se halla ahora capturado en este libro.

Hoy, y en toda era, gentes jovenes y mayores, quieren discutir



los asuntos de familia. Pero mas que a menudo, cuando las
preguntas surgen, las respuestas se evitan, o si son dadas, son
irrelevantes. Fue esta imperiosa necesidad de percepcion practica
sobre asuntos relevantes de familia, lo que inspiré este libro. Aqui
nosotros respondemos francamente a las preguntas eternas,
discutimos abiertamente los problemas y mostramos audazmente
el sendero del dharma para aquellos que buscan revelaciones en
las formas de vida tradicionales que se pueden y se deben vivir en
los tiempos contemporaneos.

Ciertamente, muchas cosas en el mundo estan erradas, pero
no tiene por que ser de esa manera, ya que los Hindues poseen un
camino tradicional y probado que pueden seguir. Es el antiguo
sendero Hindu de los sabios rishis, tan bien articulado, aunque a
veces demasiado bien oculto, en nuestras sagradas escrituras. No
es siempre sencillo descubrir donde comienza este camino, en qué
direccion nos guia y donde nos llevara. Pero una vez que lo
encontramos, también encontramos respuestas a muchas
preguntas relacionadas con la familia que nos han preocupado,
para las cuales las antiguas culturas no solo poseian generaciones
de conocimeinto, sino también soluciones practicas y sensatas.
Por lo tanto, esperamos que disfrutes esta perspectiva moderna de
un sendero Hindu antiguo y que encuentres aqui mucho que
emular en tu propia vida.

Por supuesto, ahora como en €pocas pasadas, existen aquellos
dedicados a ser conformistas, comprometidos a no
comprometerse, que se disciplinan a evitar una vida disciplinada.
Este libro puede confundirlos a ellos, ya que no comprenden el
lugar que tiene la disciplina en el sendero espiritual. Los
buscadores ardientes, convencidos, deben ser tolerantes y
comprensivos de los infortunios y las carencias de estas almas
menos disciplinadas. En el analisis final, depende de cada



individuo el cultivar las cualidades del alma que se hallan ya
residiendo dentro. Esto se hace en una forma similar a como se
nutre un jardin a que de pimpollos, flores y belleza. Las malezas y
los 1insectos dafninos se deben mantener afuera de alguna manera.
Debe haber apropiada luz y sombra, agua y sol. Cuando las
condiciones son adecuadas, los resultados que se intentaban se
manifiestan espontaneamente. Las ensefianzas explicadas en las
paginas de Viviendo con Siva y suscintamente codificadas en los
Nandinatha Sutras, son similares a lo que un jardinero necesita
saber para criar sus plantas exitosamente, ya que el alma es un
pimpollo que florece y que irradia su belleza, pero solo si las
condiciones son adecuadas.

Procede con confianza. No mires atras. No temas lo que otros
dicen o hacen. Mafana hay un nuevo mundo, y ti eres una parte
vital de ¢€l. Los ayeres no pueden ser ajustados o corregidos hasta
que los los encaramos con una nueva actitud nacida del
conocimiento y de la sabiduria en el mafiana de nuestro futuro.
Estamos ligados por bandas de acero, ya que todos somos
adoradores de nuestro Supremo Senor Siva. Siguiendo la cultura,
protocolos y advertencias que se encuentran en Viviendo con Siva
mantendremos estas ataduras felices y fructiferas, de esta manera
evitando los tirones y empujones de la incorreccion, de esta
manera evitando los peligros de la calidad humana que tan a
menudo traen pesar y arrepentimeinto

Sentimos que cualquier persona de cualquier cultura, religion
o creencia se puede beneficiar leyendo Viviendo con Siva y que su
corazon de corazones reconocera la valiosa sabiduria que este
libro lleva dentro y que ha madurado a traves de los milenios.
Sentimos que este libro sera especialmente apreciado por los
ancianos de todas las comunidades donde unas pocas familias son



el eje funcional central, donde la cabeza de familia recurre a su
kulaguru para consejo, al sacerdote de familia para ceremonias y
sacramentos, donde los nifios son criados como dependientes
hasta que maduren totalmente, que estén bien educados para
heredar eventualmente la fortuna de la familia para mantener las
tradiciones, la cultura y los canones que les han sido debidamente
ensefiados.

Amor y bendiciones para ti desde este mundo y desde los mundos
Internos,

=

Satguru Sivaya Subramuniyaswami
Jagadacharya 162 del Kailasa Parampara
del Nandinatha Sampradaya

Guru Mahasannidhanam

Aadheenam de Kauai, Hawaii

Satguru Purnima, Julio 4, 2001

afio Hindu de Vrisha, 5103






Pradhana Pathyakramah
El Curso Magistral

4!; ERIVADO DE UNA VIDA ENTERA DE

@3 } SABIDURIA Y HECHO REALIDAD PARA
SATISFACER LA SED DE MILES DE
BUSCADORES, VIVIENDO CON SIVA, CULTURA
CONTEMPORANEA DEL HINDUISMO, ES EL
SEGUNDO LIBRO DE UNA TRILOGIA EXTRAORDINARIA.
El primer libro es Danzando con Siva, Catecismo Contempordneo
del Hinduismo, y el tercero es Uniéndose a Siva, Metafisica
Contemporanea del Hinduismo. Estos tres consituyen el Curso
Magistral a ser estudiado diariamente, 365 dias al afio. Fue en
1957 que la primer edicion del Curso Magistral fue desarrollada
para servir a las necesidades de devotos que rendian culto en
nuestro templo, el primer templo Hindi en America. Desde
entonces este ha tomado muchas formas: como lecciones para
estudio personal, un curso de correspondencia y una serie de
grabaciones en casette, doce en total, grabadas en el Guru Pitham
en el Aadheenam de Kauai en 1970. Un hermoso curso para nifios
sobre la religion Saivita salid en 1993; y ahora, en el afio 2001,
luego de dos décadas de esfuerzo, El Curso Magistral ha
emergido en su forma final como tres libros de texto, Danzando
con Siva, Viviendo con Siva y Uniéndose a Siva, cada uno con mas
de 1000 paginas de informacion, revelacion y sadhana. La trilogia
de El Curso Magistral es un resumen detallado y una explicacion
de ashtanga yoga de acuerdo a las tradiciones de nuestro linaje, el
Nandinatha Sampradaya del Kailasa Parampara. Ashtanga yoga,
tambien llamado raja yoga, tiene ocho etapas sucesivas, cada una




dependiente de la que la precede. Estos ocho susesivos pasos son
yama (restriccion), niyama (observancia), asana (postura),
pranayama (control de la respiracion), pratyahara (retractacion
de los sentidos), dharana (concentracion), dhyana (meditacion) y
samadhi (contemplacion).

A menudo el no informado prefiere comenzar en el sendero
espiritual en los pasos siete y ocho, ignorando los otros seis, y
mucho mas frecuentemente se pregunta por que no se obtienen
resultados inmediatos y duraderos. Inspirada en mas de medio
siglo de enseflanzas y explicaciones, la trilogia articula con
certeza por qué tu debes comenzar por el principio, con un firme

cimiento de claridad filosofica y buen caracter, y proceder desde
alli.

Danzando con Siva, el primer libro de la trilogia, expone las
creencias filosoficas Védicas-Agamicas, las actitudes y
expectativas de la religion Hindu Saivita, que son tan necesarias
de comprender, de adoptar y de sostener para progresar
verdaderamente en las areas discutidas en los otros dos libros.
Viviendo con Siva, el segundo libro de la trilogia, concierne al
estilo de vida, cultura, vida de familia Saivita y superacion de
costumbres poco halaguefias que inquietan tanto a otros como a
uno mismo. Se enfoca en yama, niyama, y en una manera menor
en asana y pranayama (hatha yoga). Para que el sistema entero de
ashtanga yoga funcione, un cimiento filosofico-cultural firme,
como el que se encuentra en Danzando con Sva, debe ser
subconscientemente aceptado por el devoto como su propia
manera de ver y vivir la vida, relacionandolo con la experiencia,
con la solucion de problemas, con como rendir culto, etcétera.
Uniéndose a Siva, el tercer libro de la trilogia, abarca los pasos
cinco, seis y siete, conduciendo al octavo, todo lo cual es
experiencia personal una vez que aprendemos a danzar con Siva y



a vivir con Siva. Esto significa tener una buena comprension
filosofica, un compromiso solido, asi como buen caracter, y vivir
la religion. Sobre tal cimiento, las experiencias yogas y
metafisicas descriptas en Uniéndose a Siva llegan naturalmente y
son sostenibles.

La trilogia Curso Magistral es un estudio diario de por vida
para mis devotos en todo el mundo para ser explorada afio tras
ano, generacion tras generacion. Con gran esfuerzo hemos
resumido este estudio completo de mas de 3000 paginas en 365
Nandinatha Sutras de cuatro renglones cada uno que hacen la
Parte Cuatro de Viviendo con Siva. El Curso Magistral es un
estudio organizado en 365 lecciones diarias de transformacion de
vida. Los devotos pueden comenzarlo en cualquier momento -- y
cuando sea que la leccion uno es empezada es el momento mas
auspicioso -- luego contintia durante el afio hasta que las 365
lecciones se completan. Si estas listo para cambiar tu vida,
comienza el Curso Magistral hoy mismo. Si no, quizas mafiana.
Hay tres formas de estudiar el Curso Magistral: 1) Estudio por
Internet; 2) Estudio en la Casa; y 3) Estudio Formal por
Correspondencia.

1. ESTUDIO por INTERNET: El estudio por Internet se
puede comenzar inmediatamente en cualquier momento. La
leccion corriente del dia se encuentra en el Internet en la Seccion
de Leccion Diaria en el Curso Magistral. O ti puedes recibirla
por correo electronico enviando un mensaje (cualquier mensaje,
incluso en blanco) a Pedido de Subscripcion del Curso Magistral.
Las lecciones comienzan el primer dia del calendario Tamil, a
mediados de Abril, pero puede ser comenzado en cualquier dia del
ano. No necesitas esperar al primer dia del afio para empezar.
Comienza con la leccion corriente, que puede ser la 132 -- y
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considera tu ano completo cuando llegas a la leccion 131.
Encontraras las lecciones llenas de informacion filosoéfica,
practica y que interesa al alma, suficientemente poderosa para
inspirar incluso al esceéptico para cambiar la forma de pensar
acerca de la vida y de la meta tltima de la existencia en este
planeta. Comienza ahora. Hoy es el momento mas auspicioso.

2. ESTUDIO en la CASA: El Estudio en la Casa del Curso
Magistral requiere adquirir los tres libros de la trilogia. Comienza
tu lectura diaria con Danzando con Siva, shloka uno y su bhashya.
Luego abre Viviendo con Siva y lee la Leccion 1. Luego, ve a los
Nandinatha Sutras en la Parte Cuatro de Viviendo con Siva y lee
el primer sutra. Por Gltimo abre Uniéndose a Siva y lee la primer
Leccion. El leer la leccion de cada dia de los tres libros lleva
aproximadamente veinte minutos. Como hay solo 155 lecciones
(shlokas y bhashyas) en Danzando con Siva, cuando completas la
leccion 155 de éste libro, comienza de nuevo desde el principio.
Entonces cuando completas la segunda lectura, totalizando 310
dias, comienza de nuevo con la leccion uno, y continua leyendo
hasta la leccion 535, para coincidir con la leccion 365 de Viviendo
con Siva. Si tu estudias estas lecciones cada dia por un afo, habras
completado un sadhana profundo, una odisea personal a tu
interior y a las profundidades del Hinduismo, una practica
suficiente para transformar la forma en que ves la vida misma. La
trilogia del Curso Magistral de Danzando, Viviendo y Uniéndose
a Siva puede ser disfrutada por la familia entera afo tras afio tras
afno, estudiada personalmente y leida en voz alta en el desayuno,
en la cena o en la habitacion del altar luego del puja de la mafana.
Procede con confianza y sin retraso.

3. ESTUDIO FORMAL por CORRESPONDENCIA: El
Estudio por Correspondencia del Curso Magistral es para aquellos
que buscan un enfoque supervisado. Este es un servicio ofrecido



por la Academia del Himalaya desde 1957. Requiere enrolarse
formalmente y calificacion, describiendo abiertamente las metas
que uno desea lograr y los detalles de los antecedentes personales,
educacion y experiencia de uno. A los estudiantes por
correspondencia se les pide comprar la edicion en color de los tres
libros. Ellos tienen acceso a noticias regulares por correo
electronico, descuentos en programas de viaje-estudio de
busqueda interior y atencion especial cuando visitan el
monasterio en Hawaii. Envia un mensaje a
MasterCourse@Hindu.org para mas informacion.

Una advertencia: Existe una fuerte tendencia cuando el
estudiante empieza con meditacion a querer abandonar las cosas
externas, a abandonar el trabajo y dedicar mas tiempo a hacer la
meditacion una cosa perfecta. Pero este no es el espiritu del Curso
Magistral. Muchas mas fuerzas que son negativas resultaran de
este alejarse del mundo como posiblemente haya ya ocurrido en
su trabajo en el mundo externo previo a que incluso oyera acerca
de meditacion. El empuje del Estudio por Correspondencia del
Curso Magistral es mejorar todos los aspectos de la vida de uno.
El primer paso es que el estudiante se pruebe a si mismo que
puede trabajar positivamente en el mundo, llevando a cabo sus
obligaciones con toda energia, intuyendo como el mecanismo
total de la vida es construido -- el mundo exterior, su mente y si
mismo. Entonces, diez, quince o veinte minutos de una buena y
dindmica meditacion por dia y los estudios del Curso Magistral
para guiar la mente de una manera paso a paso, son mas que
suficientes. Se reduce a reorientar nuestro pensamiento y a hacer
nuestro punto de referencia la realidad dentro nuestro en vez de la
realidad y permanencia del mundo externo de cosas, formas y
modas. Una vez que nuestra estructura filosofica esta en linea con
el pensamiento Saiva Siddhanta, es facil poner la mente en
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meditacion. Entonces cuando estamos trabajando en nuestra vida
diaria, involucrados en las cosas externas y los asuntos
materiales, el punto de referencia es que la energia dentro y el
nucleo de la energia y el Ser mismo son reales.

La clave esta en poner mas energia en cada actividad que
haces. En vez de renunciarla, realmente trabaja en ella. Pon tu ser
entero en ella. Entusidsmate. Entonces estas haciendo fluir mas
fuerza de vida a traves del cuerpo, exactamente desde el centro de
la vida misma. El tener al Ser como punto de realidad de
referencia y no las cosas materiales, con la fuerza de vida
constantemente fluyendo a través de estas corrientes nerviosas, ti
estas en realidad viendo lo que haces como parte de la danza
cosmica de Siva, a medida que la energia de Siva fluye eny a
traveés de ti. A traveés de esta practica ti puedes abrirte paso por
muchos de tus profundamente enraizados problemas que fueron
provocados en vidas pasadas sin que tengan que emerger a la
superficie, simplemente creando un nuevo patron de habito de
encarar y de verte a ti mismo como a un ser divino llevando a
cabo tu dharma en el perfecto universo de Dios Siva. Tt creas los
nuevos patrones haciendo todo de la mejor manera posible, con
tanta premeditacion y tanta energia como puedas comandar. Este
enfoque traera un progreso constante en el sendero de la
realizacion y transformacion espiritual. Escribenos o envianos un
mensaje pidiendo una solicitud para comenzar los sadhanas
supervisados del Estudio por Correspondencia del Curso
Magistral. Te damos la bienvenida. No va a ser facil, pero nada
que valga la pena es facil.
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Hindu Grihastha Dharmah
Vida de Familia Hindu

= OS LIDERES DE LAS NACIONES UNIDAS
S DEDICARON EL ANO 1994 ACOMO EL ANO

@ | INTERNACIONAL DE LA FAMILIA. ELLOS
BUSCABAN CONTRAPONER UNA FALLA
GLOBAL DE LA UNIDAD FAMILIAR Y DE LOS
PRODUCTOS DE TAL FALLA: CRIMEN, JUVENTUD
DELINCUENTE, hijos desobedientes, divorcio y otras miserias
hogarenas, en otras palabras, los problemas basicos de
inestabilidad social. Ellos decidieron preguntar a las mayores
religiones del mundo cuales eran sus puntos de vista y cuales son
hoy con referencia a vida familiar, todo planeado para una
publicacion multilingue de las Naciones Unidas, Asuntos
Familiares Vistos por Diferentes Religiones, una unica vision de
la familia desde el punto de vista de los Judios, Cristianos,
Musulmanes, Budistas, Hindues y Bahais. La U.N. nos contact6 a
traves de la revista HINDUISM TODAY para definir y describir los
valores de familia tradicionales del Hindu. También nos pidieron
que describieramos honestamente las dificultades que enfrentan
los Hindties y como es que el Sanatana Dharma ayuda a las
familias en estos momentos dificiles. Para crear el capitulo del
libro de la U.N., nos juntamos con dos de nuestros corresponsales
de HINDUISM TODAY, Archana Dongre de Los Angeles y Lavina
Melwani de Nueva York. Sus comentarios proveyeron las "voces"
de experiencia personal esparcidas a lo largo del texto. Nos alegra
incluir aqui el articulo resultante como un prologo apropiado de
Viviendo con Siva.




La Perspectiva Hindu de Familia

Aqui, ahora, estan las voces de Hindues que comparten su vision
de familia. No de la manera que la familia fue vivida por sus
ancestros por trecientas generaciones (la historia de la familia
Hindt se extiende mas alla que cualquiera, 6000 afios y mas).
Aqui encontramos la experiencia Hindi como existe hoy en
muchas naciones, en circunstancias favorables y adversas. Aqui
examinamos ampliamente amenazas la la integridad familiar en
la comunidad Hindu. Luego resumimos los valores espirituales
que continuan sosteniendo al hogar tradicional y que ofrecen una
garantia de bienestar para los miembros de la familia y una
promesa de perpetuacion de las formas culturales y de las
sabidurias.

Las familias Hindues de todo el mundo se hallan luchando --
algunas fallando, la mayoria triunfando. Nuestra experiencia es
que aquellos mas enraizados en su Hinduismo se las arreglan
mejor y son mejores supervivientes. Los hogares Hindues, que
acojen a un sexto de la raza humana, estan siendo amenazados.
Qu¢ seria si el concepto mismo de familia estuviera muriendo?
Qué¢ seria si la misma institucion, el caldero de nuestra conciencia
cultural y espiritual fuera abatido por una enfermedad fatal y
pereciera? Quién podria medir tal tragedia? Quieén podria
derramar suficientes lagrimas? Sin embargo, ese es el sendero que
estamos siguiendo semiconcientemente, un sendero conducente a
la desaparicion de la familia tradicional Hindq, la fuente de
fortaleza, el patron de nuestra espiritualidad, el inico garante de
nuestro futuo.

Es nuestra culpa que la familia se esté desintegrando? Quizas.
Presagia esto incertidumbre? Esta seguro que lo hace. Es
inevitable? Probablemente no. Un encomio final para la familia



Hindu podria ser prematuro. Sin embargo, esta evaluacion de
problemas se puede tomar de manera util como una advertencia,
un vistazo al futuro que se esta fabricando, que todos deben tener
en cuenta de modo que nadie tenga que enfrentarlo. Con eso en
mente, embarquémonos en una exploracion de algunos de los
verdaderamente extraordinarios fuertes, algunos de los arreglos
de fuerzas destructivas en su contra y algunos de los signos de
esperanza que hemos visto de su habilidad de sobrevivir.

Un caso tipico: Ramesh es un hombre de 25 afios de
Bangalore, que esta estudiando ingenieria en los Estados Unidos.
Mientras cursa la universidad, se enamora de una estudiante
Americana y pronto se casard. La madre y el padre estan
deshechos por la decision de su hijo de casarse con una "de
afuera". Para ellos es el deshacer siglos de continuidad, un corte
en la corriente de tradicion, una calamidad social. Sus amigos no
entenderan. Sus vidas seguramente cambiaran. Sus nietos seran
"diferentes" en color, en casta y en cultura. Ain mas, la nueva
esposa tiene otra religion, y la pareja declaro, "Vamos a criar a
nuestros nifios en las dos creencias y les permitiremos que hagan
su propia eleccion cuando sean jovenes adultos." Para los padres
de estricta casta, esto no es un signo bienvenido de armonia
interreligiosa. En vez, es una senal de advertencia para lamentar
la discontinudad en su linaje, una potencial perdida de los nietos
hacia otra religion, hacia otro pais hacia otra cultura.

Existen incontables Rameshes y sus contrapartidas femeninas
esparcidos por el globo. Ellos son parte de la creciente diaspora
Hinda que ha traido con ella la amenaza muy real de que muchas
familias pueden no persistir, que en una o en dos generaciones,
todo lo que el abuelo de Ramesh sabia y esperaba dejar a las
generaciones ha sido descartado y en su lugar habra otros valores
o no valores, otras creencias o no creencias, otros ideales,



ideologias e historias. Esta es un preocupacion muy seria de
millones de familias, especialmente aquellas que viven en el
occidente o en la India urbana. La comunidad India de Texas me
dijo que ochenta por ciento de sus jovenes mujeres se casan fuera
de la tradicion India, fuera del Hinduismo.

O consideremos este caso: Shanti fue criada en America
como Americana, pero sus padres eran de la India. Ellos solian ir
de visita cuando ella era pequefia, pero ya no van mas. Shanti no
se siente comoda dejando sus amigos Americanos para ir a un
lugar donde ella no se siente que pertenece. Al mismo tiempo,
clla se siente mal por su padre y madre y no los quiere herir. En
su comunidad de Texas, Shanti es confundida frecuentemente por
Hispanica y ha estado saliendo con un Mejicano Americano
llamado Juan. Un dia repentinamente Shanti anuncio, "Padre, he
conocido a alguien, ¢l es maravilloso. Nos vamos a casar." El
padre se quedo sorprendido. Grito, "Te vas a casar? Simplemente
asi? Por cuanto tiempo has estado saliendo con ese muchacho?"
Shanti respondio, "Bueno, te 1o queria comentar, hace mas de un
ano." El padre dijo, "Nosotros habiamos acordado que te casarias
con un muchacho Indio de buena cuna, de una familia y casta
apropiada." "Pero papd, Juan y yo nos queremos," gritd Shanti y
salid corriendo a su cuarto. Se 1a podia escuchar llorando. El
padre se quedo abatido. Su vida estaba hecha afiicos. El sabia muy
bien lo que se venia!

La meta materialista de occidente es la realizacion personal,
mientras que el ideal religioso de oriente es realizacion del deber
-- deber para con los padres, para con la sociedad y con el pais,
que incluye la tradicion. Pero cuando los hijos de familias de
oriente son criados con valores occidentales, la realizacion
personal invalida al deber, la pasion invalida a la sociedad, y la



libertad personal invalida a la tradicion y a veces hasta al pais.

Voces: My abuela nunca se canso de recordarnos que la
religion Hindu siempre glorifico el sacrificio. Era
considerado heroico hacer un sacrificio por los
miembros de la familia. Las épicas Hindues como
Ramayana y Mahabharata daban a entender que incluso
grandes seres como el Serior Rama y nobles reyes como
los Pandavas habian tenido que resistir circunstancias
dificiles y hacer sacrificios. "Entonces, cudl es el
problema con que personas ordinarias tengan que hacer
algunos sacrificios?" decia ella. Los padres a menudo
hacen grandes sacrificios para darle educacion a sus
hijos. Muchos padres Hindues han pasado hambre para
poder costear educacion de calidad para sus hijos. Los
hijos a su vez llegado el momento, restringen sus
libertades y lujos cuando los padres envejecen y se
enferman y necesitan ayuda de la generacion mas joven.
Un Hindu nunca siente lastima por el sacrificio, sino que
lo glorifica con apreciacion. La abuela nos senialo con
gran importancia la hospitalidad. Ella tomaba como un
deber espiritual servir a los invitados como si fueran
Dios. Esto ayudo mucho a afianzar la comunidad y dio a
la familia una adorable manera de bienvenir al mundo
externo. Si un invitado viene a una familia, incluso sin
ser anunciado, él es invitado calurosamente a entrar y se
le pregunta como se encuentra. También se le sirve la
mejor comida de la casa, incluso al extremo de que
miembros de la familia pueden pasar hambre para
asegurar que el invitado estd bien alimentado.
Hinduismo nos enserio el amor a todas las criaturas



vivientes. A la hora del almuerzo, mi madre decia una
plegaria en silencio y separaba una porcion para ser
dada a las vacas. Si una persona hambrienta llegaba a la
puerta a la hora de la comida, era alimentada y se le
daban unas monedas.

Es muy tarde ahora para que los padres les digan no a las
Shantis y Rameshes que estan llevados por emociones juveniles,
que saben muy poco acerca de su religion y que estan obligados a
vivir en una tierra donde el sexo es un simbolo de habilidad, de
independencia y de estima. Por supuesto, Shanti Ramesh no
querian herir a sus padres, pero ambos sin embargo lo hicieron.
Los padres estan dolidos y también los familiares y amigos. Estas
mamas y papas continuaran dolidos hasta que se den cuenta que
ellos, sin notarlo, abandonaron su autoridad paterna en algin
momento en el proceso de la crianza de los hijos. Shanti se caso
con Juan, pero no sin un montd de problemas, casi demasiado
para que ella lo soportara. Primero la madre amenazo6 con
suicidio. Su hermano comenzo6 un ayuno, aunque termino para el
desayuno unos pocos dias mas tarde. El papa hizo de todo excepto
echarla de la casa, pero pard prontamente porque sinceramente la
queria. Lentamente los padres se fueron adaptando, tuvo lugar un
casamiento sin festividades, y cuando vino el primer nifio los
sentimientos se fueron suavizando.

A diferencia de la esposa de Ramesh, el esposo de Shanti no
se hallaba afiliado a ninguna religion. Debido a esto, ¢l estuvo
muy orgulloso presenciando el namakarana, sacramento de dar el
nombre, para su primer hijo. Fue un varon! Los abuelos de ella
vinieron desde la India, y los de ¢l desde Iowa, y todos se
asombraron por ¢l hermoso nifio. Si, la familia resultante era
diferente de lo que todos esperaban, pero asi como un perspicaz



joven confronto a sus padres, "Si no querias que me vuelva un
Americano, por qué me trajiste a los Estados Unidos?"

Existen hoy mas de 32000 nativos de India cursando en
universidades en los Estados Unidos. Muchos son de familias
pudientes y saben muy poco acerca de su religion, aunque sus
padres puede que sepan mucho. Esto es lo que les pasé a Shanti y
a Ramesh. Ellos saben mas acerca de rock-and-roll, arte moderno
y superestrellas pop que la mayoria de los occidentales, porque
ellos estan esforzandose por ser aceptados. Familias Hindues
continlan abandonando tierras de India, Sri Lanka, Nepal y de
otras naciones por razones politicas, econdmicas y educacionales.
Luego, provados de sistemas tradicionales de ayuda, ellos se
enfrentan a problemas profundamente preocupantes: crisis
adolescentes, juegos violentos, divorcio, aborto, suicidio, suegras,
dote, drogas, sexo libre, sexo pago, pornografia y los crecientes
desafios de matrimonios entre diferentes nacionalidades como
aquellos de Ramesh y de Shanti.

Voces: Creciendo en India como Hindu, descubri que
placer y pepregrinaje, rituales religiosos y vida diaria
estaban intrincadamente entrelazados. Mis memorias
mds tempranas son las de estar sentado con la vieja
cocinera de la familia, escuchando historias del
Ramayana y del Mahabarata. Escuchando como
fascinados cuentos de demonios y de devas, absorbimos
los valores de correctitud y de lo equivocado, bien mal.
La religion estaba siempre asociada con alegria y
placer, nunca enserianza moralista. Cada fin de semana
nos llevaban a Birla Mandir de hermosa piedra arenizca
-- marmol frio bajo los pies desclazos, la suavidad de los
pétalos de las caléndulas y de las rosas en nuestras



manos, los rostros sonrientes de Krishna, Siva, Vishnu, el
armonio y los cimbales y la absoluta fe de cientos de
devotos. Luego, teniamos paseos divertidos en el
complejo del templo, baratijas y pinturas sagradas y
gaseosa fria. Para nosotros, era un Disney World
espiritual.

Los Hindues no estan libres de crimenes de abuso a mujeres y
nifios. Existen miles de casos reposrtados cada aiio de no solo
abuso de la esposa, sino de los que se llama asesinato de dote.
Estos son casos donde la esposa es asesinada, frecuentemente
quemandola para hacerlo aparecer como un accidente en la
cocina, cuando ella no puede conseguir mas dote. Los nifios
tambi€én necesitan mejor proteccion en muchas comunidades
Hindutes, de palizas fisicas, abuso sexual, trabajo forzado,
acosamiento verbal de padres y compaiieros de estudios, y castigo
corporal en el hogar y en la escuela. Y el aborto selectivo de fetos
femeninos aln se practica en culturas donde se prefieren los hijos
varones por razones economicas y culturales. Estos problemas
amenazan seriamente a la familia Hind en muchas naciones y
debe ser tenido en cuenta en la proxmima década.

Voces: En donde yo me crié, las madres regian la casa,
aunque ellas no salian en esos tiempos de antes a ganar
dinero. Las hermanas eran respetadas y se les daba
regalos en al menos dos ocasiones religiosas. Los
rituales como Raksha Bandhan y Bhau Bij estdn tejidos
alrededor del amor puro entre un hermano y una
hermana y en el vinculo de esa relacion. En el primero,
la hermana ata un brazalete hecho especialmente
alrededor de la murnieca del hermano pidiéndole que la



proteja en caso necesario, y en el segundo, la hermana
hace arati (una rendicion de culto expresando amor y
devocion a través de una pequena ldmpara de ghee
encendida) al hermano, deseandole una larga vida y
prosperidad. El hermano le da a ella obsequios y dulces
en ambas ocasiones. Los principios religiosos Hinduies
enfatizan que la mujer debe ser respetada. Un dicho
Sdnscrito dice, "Yatra naryastu pujyante, ramante tatra
devatah." Esto significa que donde sea que la mujer es
honrada, esos son lugares donde incluso los Dioses se
regocijan.

Como es que el concepto Hindu de familia es experimentado
en forma diferente del de otras religiones? S6lo en las religiones
de la India uno encuentra el dogma de que todos experimentamos
una multitud de familias en nuestro viaje hacia Dios.
Evolucionamos de nacimiento a nacimiento, nos asegura nuestra
tradicion. Crecemos y maduramos y aprendemos de familia en
familia. De esta manera, en la familia Hinda encontramos que el
pasado y el futuro estan intrincadamente vinculados. Cuan
intrincadamente? Conocemos una familia de Sri Lanka que
asegura que su hija, que ahora tiene nueve afios, es la fallecida
abuela del padre. En esta comunidad es considerado una
bendicion muy grande -- especialmente s1 uno tiene el privilegio
de ser parte de una familia noble, distinguida -- de que un familiar
que ha muerto nazca de nuevo en el seno de ella. Existe una
profunda intuicion de que cuando los familiares fallecen ellos
retornaran, quizas pronto y quizas en el mismo hogar. De modo
que cada uno esta atento a sefiales reveladoras. Cuan
maravillosamente, se siente la familia, de cuidar a la abuela de la
misma manera que ella en su momento cuid6 de nosotros!



Asi, la revelacion espiritual de la vuelta a nacer extiende el
concepto de familia mas alla del presente, uniendo el presente con
el pasado, y prometiendo continuidad con el futuro. Muchas
familias Hindues estan concientes de tales relaciones. Muchas
otras buscardn concientemente nacer en una familia en particular,
sabiendo que la vida alli sera satisfactoria, segura y elevada.

Voces: Cuando una hija casada visita la familia de sus
padres, ella es reverenciada como una invitada pero
colmada de amor como una hija, con bendiciones y todas
las ropas hermosas y comida que la familia pueda dar.
Yo tuve tan hermosa recepcion en India luego de haber
vivido por muchos anos en el occidente. Tal recepcion de
unos pocos dias es para la joven un evento
emocionalmente gratificante, que satisface al alma, y que
hace que la joven lleve consigo esas agradables
memorias de por vida.

Como un ejemplo de la abilidad de compromiso espiritual
para ayudar a las familias durar y prosperar, considera la
experiencia de la Iglesia Saiva Siddhanta, nuestra asociacion
internacional Hindu relativamente pequeiia pero esparcida. Por
cada 500 familas que son devotas, miembros practicantes de la
asociacion. Ha habido so6lo dos divorcios en los Gltimos cuarenta
anos! En los Estados Unidos, la norma hubiera sido cuarenta por
ciento, 200 familias fracturadas. Que es lo que mantuvo a esas
198 familias juntas cuando estadisticamente deberian haberse
desintegrado? En mis cincuenta afios de ministerio y consejo
entre familias Hindues, he concluido que es la fe, sus experiencias
y metas espirituales compartidas, sus ideales. Esposos y esposas
se mantendran juntos cuando ellos creen que las recompensas y



potenciales humanos son mas grandes que cuando ellos se
separan. Y ellos mantendran una unidad afin aiin mas a menudo
cuando su familia conjunta o extendida esté abierta a
asesoramiento y consejo de una tradicion, cuando ellas estén
firmemente comprometidas a un guru, a un templo y a un cuerpo
de escrituras.

El Hinduismo ensefia una constelacion de principios que, si
son seguidos por el esposo y la esposa, hacen la audaz declaracion
de que preservar el matrimonio y la integridad de la familia trae
recompensas que en enorme medida sobrepasan los beneficios
que se pueden esperar de la separacion. Nosotros trabajamos con
familias diariamente, resolviendo sus problemas, ayudandolos a
seguir su sendero individualmente y a trabajar mutuamente
juntos. El Hinduismo les enseiia los ideales del dharma, que
incluyen deber, desinterés, virtud y fe. Cuando el dharma es el
ideal compartido por cada miembro de la familia -- opuesto a la
autosatisfaccion u objetivos economico-sociales -- es mas facil
navegar por aguas turbulentas, es mas facil persistir en épocas de
pérdida o carencia, en tiempos de dificultad mental o emocional.

Voces: Mirando hacia atras a mis anos de infancia,
fueron las escrituras las que unieron a nuestra familia.
Yo escuchaba a mi padre y a mi abuelo cantando juntos
mantras Vedicos cada dia en las tempranas horas de la
marniana. Todo el que yo conozco mantiene la mas alta
estima por los Vedas, la mismisima voz de Dios, dirian
los ancianos. Yo sabia que eran antiguos, y todo el
mundo decia que eran muy profundos. Pero no fue sino
hasta mi adolescencia que en realidad descubri los
Upanishads. Tal belleza, tal profundidad, tal humor y
perspicacia que nunca habia conocido antes ni he



conocido después. Yo pasaba horas con esos textos,
hablando con mis padres y amigos, preguntdndome como
esto hombres, hace tantos miles de anos, habian ganado
tanta sabiduria -- y aun mds, me parecia, que la que la
gente tenia entonces. A traves de los arios yo he visto
tantas familias cuyas vidas giraban en torno a los libros
sagrados. Mientras que todos honramos los Vedas, para
algunos el corazon es tocado por el Gita, las épicas, el
Tirumurai o quizas Is escritos del guru de su familia
compuestos hace solo unas décadas. Cualesquiera que
sean los textos, estd muy claro en mi experiencia que los
textos sagrados tienen mucha importancia en unir a la
familia en pensamiento.

Y luego estd la fe en el karma. La familia Hinda cree de
corazon que incluso las dificultades de la vida son parte del
proposito de Dios y la realizacion de los karmas pasados de cada
miembro. Pasar por cosas juntos es natural, esperado, aceptado.
Alejarse, divorciarse, separarse -- tales reacciones a la tension no
resuelve los karmas que fueron traidos a esta vida para ser
pasados. En efecto, ello empeora las cosas, crea nuevos karmas
impropios y de esa manera necesidad de quizas mas nacimientos
penosos. La creencia en el karma -- 1a ley por la cual nuestors
pensamientos, palabras y acciones cosechan sus reacciones
naturales -- ayuda a mantener una familia unida, de la misma
manera que la tripulacion de una nave azotada por la tormenta
nunca pensaria en saltar del barco cuando las cosas se ponen
dificiles, sino trabajar juntos para pasar la crisis, con su objetivo
compartido yaciendo bajo la dificultad inmediata.

De esta manera, experiencias dificiles pueden ser soportadas
serenamente por el practicante Hindu. Sabiendo esto en su



corazon, la esposa Hindu en Kuala Lumpur puede encontrar solaz
en medio de la muerte de un hijo. Sabiendo esto en el corazon, el
padre Hindu en Bangalore puede soportar periodos de privacion y
de fracaso de su negocio. cada uno encuentra la fortaleza para
seguir.

Voces: Existe una hermosa palabra en el lenguaje Hindi,
sukur, que significa aceptacion. A veces es muy dificil
aceptar las cartas que la vida nos da, sin embargo la
creencia Hindu en la aceptacion de la voluntad de Dios
hace posible soportar pruebas increibles. Un joven
amigo de mi esposo entro en coma luego de una
operacion de cirugia preventiva. Ellos le dieron
demasiado cloroformo, y nunca salié del coma. El era un
hombre joven, sus hijos eran pequerios. Al comienzo su
esposa estaba fuera de quicio, llorando continuamente.
Sin embargo sus creencias eran solidas como roca en su
interior, y la fueron calmando gradualmente. Ya han
pasado cinco anos, y ella ha reconstruido los pedazos de
su vida. Ella nunca se olvida de hacer sus pujas; la
imagen de su esposo estd siempre en las ceremonias
rituales. Su presencia estd alli en la familia. Ella parece
saber que el alma no puede morir, que su espiritu sigue
viviendo. Cada ario en el aniversario de su muerte, todos
nos reunimos para las ceremonias rituales. Todos sienten
la afliccion, y cada religion te ensenia a soportar de una
manera distinta. Su creencia en el alma que no muere le
da un poco de solaz. Ella constantemente tiene las
plegarias y los satsangas en el hogar, y esto la ayuda en
las situaciones cambiantes de su vida.



Existen muchos otros ideales en Hinduismo que ayudan a la
familia a sobrevivir. Uno importante es que el padre y la madre
son el primer guru de los hijos, el primer maestro de las cosas del
espiritu. Esto brinda un profunda reverencia a la relacion padre-
hijo. Tal vinculo trasciende la relacion fisica, emocional,
intelectual que es la suma de algunos vinculos familiares. Esto
trae un aire de santidad a las interacciones, una reverencia
profunda que conecta poderosamente a una hija o hijo con su
padre o madre. Uno ve esto expresado tan hermosamente en la
familia tradicional cuando los jovenes dulcemente y
amorosamente tocan los pies de sus padres y de esta manera estan
preparados para ver a Dios en toda persona.

En la familia Hindu estricta existe una jerarquia clara y bien
entendida, basada fundamentalmente en la edad. A los miembros
mas jovenes se les ensefia a respetar y seguir las direcciones de
los mayores, y a cuidar y a proteger a aquellos mas jovenes que
ellos. Incluso diferencias de unos pocos meses son respetadas.
Muchos problemas que pueden surgir en las familias menos
estructuradas -- y que surgen, como ha sido probado en la familia
nuclear moderna -- simplemente nunca aparecen. Existe menos
rivalidad por atencién, menos conflictos de ego, menos confusion
acerca del role y del lugar de cada uno. Con las lineas de
antiguedad conocidas por todos, las regulaciones, cambios e
intercambios cooperativos fluyen libremente entre los miembros
de la familia.

Voces: En la vida de familia, tanto hoy dia como en los
tiempos en que las épicas Hindues como Mahabarata y
Ramayana fueron escritas, hace miles de anos, al Hindu
se le dice, "Matridevo bhava," "Pitridevo bhava" y Los
dichos Sanscritos significan, "Se aquel que respeta a su



modre como a Dios, a su padre como a Dios y a su guru o
maestro como a Dios." Tal reverencia ultima por los
ancianos crea un sentimiento profundo, sereno y
ciertamente prepara la mente para recibir de ellos el
consejo bueno y amoroso con el espiritu apropiado. El
inclinarse frente a los ancianos en saludo respetuoso y
tocar sus pies es una costumbre exclusiva Hindu. Cuando
tal profundo respeto se acorda a miembros de la familia,
no es de sorprenderse que los vinculos familiares sean
fuertes y que los haga mantenerse unidos.

El culto diario en el hogar es una contribucion Unica al
comparir de la familia. Por supuesto, la fe es una experiencia
compartida en todos los hogares religiosos. Pero el Hindu va un
paso mas alla santificando el hogar mismo con una hermosa
habitacion para el altar -- como un templo en miniatura en la
misma casa. El padre o el hijo mayor es el liturgico de la familia,
conduciendo a los otros en el ritual diario. Los otros se encargan
de los implementos sagrados, colectan flores frescas para los ritos
de la mafiana y decoran en los dias santos o para festivales. En la
cultura Hindu la familia y la espirituaidad se hallan intimamente
entrelazadas.

Voces: Cada familia Hindu en nuestra aldea tenia un
altar del hogar donde los miembros de la familia rendian
culto a sus Dioses. Incluso los mas pobres ponian un
lugar separado para ello. Los rituales son celebraciones
periddicas religiosas y espirituales en caracter, y tratan
con los sentimientos hacia adentro en vez de aquellos
hacia afuera. Tales pujas y rituales le dan al individuo la
chance de tomar una pausa, de mirar hacia adentro y



concentrarse en algo con mds sentido, mas profundo, que
el mero materialismo y la diaria faena de la vida. Culto y
jubilo en el nombre de Dios, ayuno y observancias de
dias especiales le permiten a las personas mirar mds alld
de la vida de todos los dias hacia un esquema mayor de
cosas. En los mejores hogares que conozco, el padre
lleva a cabo los ritos diariamente, y la familia lo
acompana y asiste. Me imagino que es como el viejo
adagio, "la familia que reza junta permanece unida."
Incluso en la ocupada vida apurada en ciudades
cosmopolitas como Mumbay o Los Angeles, hay muchos
Hindues que llevan a cabo al menos un mini puja
diariamente. Ellos afirman que incluso el pequerio ritual
de unos pocos minutos por dia los hace concentrar,
sentirse espiritualmente elevados, lleva sus mentes hacia
un equilibrio que les permite desempenarse mejor en sus
lineas de trabajo.

Otra tradicion de familia es el kulaguru. Aunque ne se
requiere que todo miembro de una familia Hinda tenga el mismo
guru, a menudo sucede asi. Esto le da a todos los miembros un
punto de referencia espiritual compartido, una voz cuya sabiduria
sera buscada en tiempos de decision, de diferencias o de falta de
claridad, una voz que sera oida, y su consejo seguido. Eso
significa que existe una especie de consejero externo, un
mediador para trabajar en casos de callejones sin salida, un
referee para arbitrar y asentar disputas. De esta manera, la familia
nunca estara estancada en algin impasse irresoluble. El consejo
del kulaguru se puede confiar que trasciende las personalidades
involucradas, que es impersonal y justo. Y esa simple practica
puede ayudar a la familia a salir de encrucijadas.



Voces: La belleza mas grande del Hinduismo, al menos
para mi, es que es una religio tan eldstica. De miles de
anos de antiguedad, con cantidades de rituales
detallados, y mantras y textos, cientos de dias festivos y
ayunos, incontables Dioses y Diosas y santos, el
Hinduismo aun puede ser tan joven y tan poco
complicada como cada individuo quiera que sea. Es en
realidad mas un estado mental. Tu no tienes por qué ser
un Hindu mu ritualista. Aunque tener un guru o guia es
la forma aceptada de alcanzar a Dios, el Hinduismo te
permite seguir tu propio sendero. Tu sientes que puedes
hablar directamente con Dios. Cuando voy por las
marnianas a dejar a mis hijos en la escuela, y no hay nadie
en el auto que me oiga, yo canto canciones devotas a
toda voz. En esos momentos, siento que me estoy
comunicando directamente con Dios. Muchas personas
sienten que es escencial tener un guru para que le enserie
el sendero al cielo, sin embargo otros sienten que ellos
pueden llegar a Dios directamente, sin intermediario. Es
muy elastica. Es un pozo del cual puedes beber y reponer
tu creatividad. Es una relacion de mucho amor. Si yo no
enciendoel incienso un dia, siento que Dios va a
entender. Nosotros llevamos a cabo esos rituales para
convensernos de que estamos sirviendo a Dios. El
Hinduismo es una religion que no es culposa -- Dios va a
perdonar y El va a comprender, pues El sabe lo que hay
en tu corazon. No hay fuego ni azufre ni castigo. Es amor
puro y perdon.

La herencia Hindu da una fuerte definicion al crecimeinto y a
la maduracidn de los miembros de familia, a través de la



aplicacion se ashramas. Se espera que cada miembro en una
familia pase los primeros veintiun afios aproximadamente, en el
estadio de bramacharya o estudiante. Es una época de
aprendizaje, de estudio, de servicio y de crecimiento. Luego viene
el estadio de grihastha, o amo de casa, y con el el matrimonio,
hijos y responsabilidades sociales. Estos estadios son definidos
informalmente en casi todo cultura, pero en el Hinduismo las
definiciones son elaboradamente detalladas aparte de la crianza
de la familia. Alrededor de los cincuenta afios de edad, todo
miembro entra el ashrama vanaprastha, un estadio de consejero y
anciano. Con la formalizacion de este estadio la familia Hindu da
un lugar de prominencia y utilidad a sus ciudadanos mayores.
Ellos no se jubilan simplemente, y ciertamente no son enviados a
un hogar de ancianos. En vez, se busca su consejo, basado en sus
anos de experiencia. Asi, el Hinduismo da un lugar a aquellos que
han servido a la familia en su juventud pero, que con la edad ya
no pueden servir de la misma manera. Ellos tienen un nuevo
lugar. Lejos de ser una funcion inferior, es un lugar de mayor
honor. Este es uno de los grandes regalos que la familia
tradicional ofrece, evitando asi una de las grandes tragedias:
privar a los ancianos del reconocimiento debido.

Voces: Mi suegra, hasta el momento de su muerte
alrededor a los setenta y pico de anos, fue la cabeza del
hogar. Ella podia hacer cualquier cosa con mis hijos. Y
vo no hubiera tenido el atrevimiento de decirle no. Ella
les pintaba los ojos con kohl y mascara, y les ponia
aceite en los cabellos, y sus ojos quedaban negros y los
cabellos grasosos, pero yo no me animaba a decirle
nada. Ella sobornaria a los nifios con caramelos, y ellos
la adoraban por eso. Es una relacion de amor porque tu



haces algo por alquien y ellos hacen algo por ti. Las
bendiciones te llegan pues ella se sentia muy querida y
feliz. Ella me enseno la santidad de la unidad de la
familia y el respeto por los ancianos.

La dote es otra amenaza a la familia Hinda. Sus costos
econOmicos y sociales son extraordinarios, sumergiendo al
asalariado de una manera que no se puede creer. Muchos Hindues
han abandonado la practica de la dote por razones morales, pero la
gran mayoria continuia con esta gastada forma. Tomemos el caso
de Vasanti, una joven aldeana en India. Su padre, Ravi, me dijo de
su problema -- cinco hijas, todas requiriendo enormes dotes si es
que ellas quieren tener un buen matrimonio, que
aproximadamente se traduce en comprar un buen esposo. Incluso
familias que ven lo errado de esta practica no reducirian las
demandas para sus hijos, ya que ellos temen que otros en la
comunidad supondran que hay algo malo con el muchacho si su
precio es nominal. Ravi cuenta como ¢l y su esposa han
economizado y ahorrado por casi veinticinco anos, privandose de
muchas cosas para que sus hijas puedan tener una buena vida. No
vacaciones para ellos. No auto. nada de ropas nuevas que no sean
absolutamente necesarias. Ravi tiene dos trabajos, y ahorra cada
mes mas de lo que algunos de sus asociados ganan, ya que cada
una de sus hijas requerira por arriba de 50000 rupias, mas del
sueldo entero de un afio. Muchas familias Hindtes se han dafiado
e incluso roto por esta carga social. Los Hindues reflejandose en
en el futuro de la tradicion de familia, son bien aconsejados a que
terminen con esta costumbre onerosa.

Voces: Una hija es mimada y protegida, no
necesariamente malcriada, en un familia Hindu



tradicional. Ella se casa y es enviada a una familia
adecuada con todas las alajas de oro y otros bienes que
la familia pueda afrontar. En los tiempos de antes, la
dote no era algo que se forzaba, sino que era
considerado un honor dar. La reglas de conducta
Hindues tambien establecen que las mujeres siempre
merecen ser protegidas por los hombres. Manu Smriti,
un antiguo tratado sobre religion y deberes domesticos,
decia, "Pita rakshati kaumare, bharta raskshati youvana,
putrah rakshati varddhakye, na stri svatantryam arhati."
"Una mujer es protegida por el padre en la infancia, su
esposo la protege en la juventud, y en la vejez ella debe
ser protegida por su hijo. En ningun estadio de la vida
debe una mujer ser dejada sola y destituida." Ella
merece proteccion de un hombre en todo estadio de su
vida. Cuando las mujeres son cuidadas, ellas pueden
llevar a cabo su rol de creadoras, alimentadoras,
educadoras de ninos e inspiradoras, de modo que la
sociedad se vuelve feliz.

Es significativo que los Hindues, que ascienden a mas de mil
millones hoy dia, constituyen el diesiseis porciento de la raza
humana. Una de cada seis personas en el planeta es Hindu.
Entonces, la abilidad de esa gran comunidad de preservar su
fortaleza, de pasar sus valores y tesoros culturales, de proteger a
sus miembros y de mantenerlos bien y satisfechos, es importante.
Importante no es suficiente. Realmente, es crucial. En el lado
optimista, aunque ochenta porciento de los Hindutes viven en la
India rural, en las 700000 pequeiias aldeas que se mantienen mnos
afectadas por influencias externas y por lo tanto retienen la
promesa de continuar las formas tradicionales, incluyendo



lenguaje, religion y costunbres. Como todo lo precedente indica,
el concepto Hindu de familia es unico de muchas maneras. La
misma definicion, una realmente rica, es altamente informativa
para aquellos buscando comprender las interacciones de los
miembros de la familia. Aqui damos una definicion detallada de
Danzando con Siva, Catecismo Contempordaneo Hindu:

Familia conjunta: Kutumba o kula. La unidad social Hindu
consistente de varias generaciones de familiares viviendo juntos
bajo el mismo techo o en un complejo. Tradicionalmente, las
familias conjuntas viven en una gran casa unica, pero en tiempos
modernos los alojamientos son a menudo en hogares nucleares
individuales con un recinto compartido. La familia conjunta
incluye al padre y a la madre, los hijos varones, los nietos y
viznietos con sus esposas, asi como sus hijas, nietas y viznietas
hasta que ellas se casand -- de esta manera a menudo incluyendo
varias parejas casadas y a sus hijos. La cabeza de la familia
conjunta, llamada kutumba mukhya (también mukhya o kartri), es
el padre, apoyado por la madre, y en su ausencia, el hijo mayor,
guiado por su madre y apoyado por su esposa. Desde una
temprana edad, al hijo mayor el padre le da entrenamiento
especial para asumir esta futura responsabilidad como cabeza de
familia. En el evento de la muerte del padre, la ley sagrada
permite que la fortuna de la familia se separe entre los hijos. La
division de los bienes familiares puede también ser necesaria
cuando los hijos estan envueltos en profesiones diferentes y viven
en lugares diferentes, con la imposibilidad de que todos se lleven
bien bajo un mismo techo, o cuando la familia se vuelve
demasiado extensa. Las principales caracteristicas de la familia
conjunta son que sus miembros 1) comparten una residencia
comun, 2) comparten la comida preparada en la misma cocina, 3)
mantienen su propiedad en comun y, 4) idealmente, profesan la



misma religion, secta y sampradaya. Cada familia individual de
esposo, esposa ¢ hijos esta bajo la guia de la cabeza de la familia
conjunta. Todos trabajan juntos desinteresadamente para el
bienestar comun. Cada familia conjunta se extiende hacia afuera
del hogar para incluir un segundo nivel de conecciones como
"familia extendida" (brihatkutumba o mahakutumba)".

Familia extendida: Brihatkutumba o mahakutumba. Una o
mas familias unidas mas sus asociaciones y afiliaciones mas
amplias. A diferencia de la familia conjunta, cuyos miembros
viven an proximidad, la familia extendida esta geograficamente
expandida. La familia extendida esta encabezada por el patriarca,
llamado brihatkutumba pramukha (o mukhya), reconocido como
lider por cada familia conjunta. El a su vez est4 bajo la guia del
kulaguru, o preceptor de la familia. Incluye lo siguiente, en orden
de precedencia: los sacerdotes de la fe de uno; los ancianos y
ancianas de la comunidad; la familia de las hijas casadas; las
hijas, nietas y biznietas casadas y sus esposos ¢ hijos de estas
damas casadas; miembros del personal y sus familias y aquellos
associados cercanamente con el negocio o con el hogar de la
familia conjunta; los bizabuelos maternales y abuelos, padres, tios
y sus esposas, tias y sus esposos, nifios y nietos de estas familias;
amigos muy cercanos y sus hijos; miembros de la comunidad en
general.

Existe una definicion mas cosmica ensenada por toda abuela
y por todo anciano de la aldea, que en verdad todos nosotros en la
Tierra somos la creacion de Un Gran Dios; de esta manera, en el
sentido mas amplio, nosotros pertenecemos a una sola familia.
Vasudhaiva kutumbakam -- "El mundo entero es una familia." Esa
no es una nocion innovadora derivada de las revelaciones de la
Nueva Era o de la ecologia Gaia. Ha sido parte del folklore Hindu
por miles de afios.



Voces: Me fue enseriado que nosotros como Hindues
debemos tener una actitud magnanima, que nuestra
religion Hindu visializa a la Tierra entera como una
familia. Pero al mismo tiempo que miro a todos los seres
humanos como a una familia, también veo que los
ancianos consideraban profundamente a la unidad
familiar pequeria, el dinamismo de las relaciones entre
sus miembros, y el rol pivotal que la institucion de la
familia juega en construir a la sociedad.

Al dejar la matriz, entramos en otro complejo sistema de
soporte, de proteccion y de alimento. La familia es una red
intrincada de relaciones en la cual crecemos desde el nacimiento
hasta la madurez y vejez, de la ignorancia al conocimiento y del
ciclo de nacimientos a la inmortalidad.



Por la Paz del Mundo,
Detened la Guerra en el Hogar

E FUE PREGUNTADO POR LOS LIDERES DE LAS
= NACIONES UNIDAS COMO PODRIA LA

§l HUMANIDAD RESOLVER DE MEJOR MANERA
8 ‘Ml@| LOS CONFLICTOS, HOSTILIDADES Y

— ACONTECERES VIOLENTOS QUE PLAGAN
CADA NACION. MI RESPUESTA FUE QUE DEBEMOS
TRABAJAR EN LA FUENTE Y CAUSA, no en los sintomas. Eso
es lo que hacemos en medicina ayurvédica -- enfocar en la causa,
en establecer el equilibrio y la salud natural del cuerpo. De esa
manera no estamos siempre trabajando con enfermedad; estamos
gastando tiempo y recursos en vez de establecer un sistema

saludable que en si mismo combate la enfermedad.

Para detener las guerras en el mundo, nuestra mejor solucion
es detener la guerra en el hogar. Es aqui donde el odio comienza,
que las animosidades contra aquellos que son diferentes a
nosotros son nutridas, donde los nifios apaleados aprenden a
resolver los problemas con violecia. Esto es cierto en todo
comunidad religiosa. Nadie esta exempto.

En Asia, en los Estados Unidos y entre Hindues en todo el
mundo, hay una guerra que tiene lugar en cada hogar. Pocos
hogares estan exemptos del apaleamiento a los hijos. Este es un
problema global, en todas las comunidades, pero yo creo que los
Hindues tenemos el poder de cambiarlo porque nuestra filosofia
defiende una manera mejor. Si pudiéramos terminar con la guerra
en nuestros hogares, entonces quizas podriamos ser un ejemplo
para otros y esto conduciria a terminar con la guerra en el mundo.



La gente elegiria un camino diferente.

En nuestros hogares, cuando pegamos a nuestros nifios,
estamos ensefiando a todos a pegar a los demas, y las palizas
continlian, exactamente en linea hasta que son un soldado o un
miembro de una pandilla o un rebelde, y entonces ellos se hallan
peleando para matar. Asi es como todas las guerras religiosas han
entrenado a genta religiosa a crear las guerras y perturbar al
planeta. Las golpizas y el lastimar comienzan en el hogar. Todos
debemos hacer votos de traer paz a los hogares y detener la guerra
alli, en el hogar. Por que? Porque nuestras vecindades y
comunidades no lo haran, la nacién no lo hara, el mundo no lo
hara hasta que halla harmonia en el hogar, hasta que los
problemas sean resueltos antes de ir a dormir, hasta que los nifios
no sean abusados y forzados al temor, a una condicion en la que
ellos han perdido todo auto respeto.

Los nifios son hoy dia increiblemente inteligentes, diferentes
de veinte o treinta afos atras. Estos nifios brillantes miran
television. Ellos ven en la TV que esas personas a las que otros
quieren, son amadas y abrazadas, apreciadas, elevadas, y se les
dice cosas lindas. Ellos ven en TV que otras personas a las cuales
otros no quieren, a las que se odia, son disminuidas, se les dice
que son estupidas, se les hace sentir que no valen nada y que no
son buenas, son golpeadas y a veces mutiladas o matadas. Por lo
tanto, los nifios sabrdn con la primer bofetada que ellos son
odiados, que no son mas queridos. A donde se supone que ellos
puedan irse? Ellos no pueden, a una edad temprana, salir y
ganarse la vida. Ellos no pueden escaparse de la casa, aunque
algunos lo hacen y se unen a pandillas que les daran la Unica
pertenencia, la tinica amistad que ellos tienen, para compartir su
sufrimiento con otras personas que han estado sufriendo debido a
abuso paterno, abuso verbal y abuso fisico.



Lamentablemente, hoy en dia y en esta era, pegar a los hijos
es simplemente una forma de vida en muchas familias. Casi todos
han recibido palizas de pequeiios, por lo tanto ellos pegan a sus
hijos, y sus hijos pegaran a sus hijos, y esos hijos pegaran a los de
ellos. Los hermanos mayores pegaran a los menores. Los
hermanos pegaran a las hermanas. Tu pudes ver lo que las
familias estan creando con este interminable ciclo de violencia:
pequenos guerreros. Un dia vendra una guerra, y sera muy facil
para una persona joven que ha sido apaleada sin piedad, levantar
un arma y matar a alguien sin conciencia, € incluso encontrar
placer en hacerlo.

He encontrado Hindues que me han dicho, "Abofetear o
azotar a ninos para hacerlos obedecer es simplemente parte de
nuestra cultura". Yo no pienso eso. La cultura Hindu es una
cultura de gentileza. La cultura Hindu ensefia ahimsa, no dafiar,
fisicamente, mentalmente y emocionalmente. Predica en contra
de himsa, dafo. Eso puede ser cultura Cristiana Britanica -- que
por 150 afios ensefio a los Hindues en la India el adagio Biblico, "
Escatima la vara y malcria al nifio" -- pero no es cultura Hindu
apalear a los nifos, hacerles perder la confianza, su inteligencia y
forzarlos a obedecer todo de una manera sin pensar y terminar
haciendo un trabajo sin creatividad, rutinario por el resto de su
vida, y luego expresar su furia acumulada con sus hijos y apalear
a esa generacion sin piedad. Esta no es ciertamente la cultura para
un futuro inteligente. Es la cultura que va a perpetuar cualquier
clase de hostilidad.

En algunos paise Asiaticos, si un nifio hace una pregunta, se
le contesta con una bofetada en la cara. Como puede ser la gente
tan brutal? estas son personas malas, malvadas. La madre que
trabaja abofetea a sus hijos en el hogar cuando ellos suman



tension a su ya super tensionado sistema nervioso. El padre ha
tenido un dia dificil en el trabajo y se desquita en la espalda o en
la cara de su hijo con su mano, con un cinturén o con una vara.
Acaso le da un goce sadistico escuchar al nifio llorar de dolor?
Acaso le intensifica su sentimiento de "Yo mando aqui y no tu"?
Como es que se que todo esto esta sucediendo en el hogar Hindu?
Hotmail. Los nfios estan yendo a Hotmail. Todos tienen su propia
cuenta. Ellos tienen una computadora y me escriben, "Gurudeva!
Gurudeva! My padre me pega y me pegan en la escuela y si le
llego a decir a alguien que me pegan en la escuela, mi madre me
azotard. Al menos tres o cinco veces por semana, un pufietazo en
la cabeza, un pellizcon, un azote con una vara en la espalda o en
las piernas."

Es este el camino del mafana? Esperemos que no. Pero es el
camino de hoy. Puede ser corregido por todos ustedes decidiendo
traer paz a la familia en cada hogar, sin importar a qué creencia
pertenezcas. Si tu sabes acerca del crimen de apaleada a un nifio o
a una esposa, tu eres parte del crimen a menos que hagas algo
para proteger a la esposa o proteger a ese nifio. De manera
similar, s1 vas en auto con un amigo y ¢l dice, "Para en esta
estacion de servicio. Voy a ir a comprar algo." Tu paras y el va al
negocio, saca una pistola, roba el negocio y vuelve al auto, tu eres
un complice del crimen, ya sea que lo sepas o no. Eres un
complice del crimen. De promto te conviertes en criminal, a
menos que hagas algo al respecto. Eso es tomar responsabilidad
espiritual.

Entonces, sabiendo que tanto abuso infantil tiene lugar detras
de una pared de silencio, qué hacemos? Llama a uno de nuestros
abogados, llama a una de nuestras familias msionarias y di,
"Llama a la policia. Hagan que vigilen de cerca a esta familia,
para proteger a este nifio". Nosotros tuvimos un caso de un nifio



que fue puesto en un hogar adoptivo y al padre en la carcel. El se
habia llevado el asunto de la disciplina demasiado lejos. El nifio
tenia quemaduras por todo el cuerpo, ademas de cicatrices de
azotes previos. CoOmo sabemos? Fotos fueron tomadas y enviadas
a nosotros por alguien que se preocupo suficientemente y no
ignoro lo que estaba pasando. En Canada los maestros en la
escuela le dicen a los nifios Asiaticos, "Si tus padres te pegan, ti
llamas a este nimero". Que es 911. La policia va a la casa. Los
Canadienses quieren detener la guerra en sus hogares.

En los ultimos 85 afios, hemos tenido dos guerras mundiales
y cientos de otras pequefias. Los que matan vienen de entre
aquellos que han sido apaleados. La bofetada, el pellizcon, el
ardor del azote, el latigazo del cinto, los golpes de vara se dben
manifestar en las vidas de otros a través de aquellos que los
recibieron. Pero hay un precio que pagar. El abusador un dia se
vuelve el abusado. Esta es una ley de la vida que se ve manifiesta
todos los dias. Es llamada karma. La accidon da una reaccion igual
o mas intensa, dependiendo de la intencion y de la emocion que se
halla detras. Castigo corporal se puede decir que es el preludio a
pandillas en las calles, de aquellos que se amotinaran al ser
llamados, y de otros que sufren en silencio y se esconden detras
de un escritorio o en una profesion rutinaria, temiendo
reprimenda y castigo, nunca respondiendo ni ofreciendo una
opinion.

Nosotros conocemos algunas familias que nunca han pegado
a sus hijos ni disciplinado fisicamente. Les preguntamos "Por
que?" Ellos dicen, "Porque amamos a nuestros hijos. Los
queremos." "Entonces, como los entrenan; como los disciplinan?"
Bueno, les hacemos ir a la habitacion del altar y sentarse por diez
minutos y que piensen sobre lo que han hecho mal, y ellos



vuelven y nosotros hablamos con ellos. Nos comunicamos. Los
impulsamos a ser mejores en vez de hacerlos sentir peor." Luego
les pregunamos, "Y qué pasa con la TV? Acaso tus nifios no miran
siempre TV?" "No, nosotros no podemos mirar mucha TV con
nuestros nifios. Los momentos personales con ellos es 1a manera
que nosotros usamos."

Mantener a la familia unida puede ser resumido en una
palabra: amor. Amor es comprension. Amor es aceptacion. Aor es
hacer sentir feliz a alguien acerca de su experiencia, ya sea que la
experiencia sea buena o no. Amor es asegurar que no hay necsidad
de mantener secretos sin importar lo que haya pasado. Amor es
querer estar con los miembros de la familia. Cuando la armonia
persiste en el hogar, la armonia rein en la comunidad, y la
armonia exite en el pais. Cuando amor y confianza abundan en la
familia, amor y confianza se extienden a la comunidad, y si
suficientes hogares tienen esta harmonia entre sus miembros, la
comunidad entera se vuelve mas fuerte y mas segura

Holding the family together can be summed up in one word:
love. Love is understanding. Love is acceptance. Love is making
somebody feel good about his experience, whether the experience
is a good one or not. Love 1s giving the assurance that there 1s no
need to keep secrets, no matter what has happened. Love is
wanting to be with members of the family. When harmony
persists in the home, harmony abides in the community, and
harmony exists in the country. When love and trust is in the
family, love and trust extend to the local community, and if
enough homes have this harmony among members, the entire
country becomes stronger and more secure.






Sananda Nartanam

Parte 1
Danzando Alegremente
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Ve a Dios en Todas Pares

Aquél que conoce a Dios como la Vida de la vida, el Ojo
del ojo, el Oido del oido, la Mente de la mente, ¢l en
verdad comprende completamente la causa de todas las
causas.

Shukla Yajur Veda, Brihadaranyaka Upanishad, 4.4.18. UPP, P. 179
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Con la Bahia de San Francisco de fondo, un devoto practica ver a Dios en todos. El
comprende que el Seiior Siva esta viviendo en personas de todas las razas, de todos

los colores, de todas las culturas. Todas las pinturas de capitulo que siguen fueron
realizadas por el artista Indio Tiru A. Manivelu.
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Lunes
LECCION 1
El Despertar Llega Despacio

Mi satguru, Siva Yogaswami, fue un gran siddha, un maestro y un
conocedor de Dios. El diria, "La liberacion esta adentro tuyo". El
ordenaria a sus buscadores a "Ver a Dios en todo. Tu estds en
Dios. Dios esta dentro tuyo. Para realizar el Ser Supremo dentro
tuyo, tu tienes que tener un cuerpo fuerte y una mente pura". El
fue un poderoso mistico de Sr1 Lanka, cerca de India -- quizas el
mas grande que haya vivido en el siglo veinte. Sus palabras
entraban profundamente en los corazones de quienes lo
escuchaban. "Dios estd en todos. Velo alli. Dios esta
abrumadoramente presente en todas partes. Ve todo como una
manifestacion de Dios, y comprenderas la Verdad" fueron sus
palabras. Palabras simples para una verdad simple, pero muy,
muy dificil de practicar.

A medida que vamos por la vida, vemos solo partes de la vida. No
vemos la totalidad. No podemos ver el todo. Yogaswami decia,

"; Como puede una parte ver el todo?" Entonces, vivimos con una
pequena parte, nuestra pequena parte. Buscamos evitar las areas
dolorosas y atraer hacia nosotros las alegres. La mayoria de las
personas vive en esta dualidad vida tras vida, ligada por las
fuerzas del deseo y de la satisfaccion del deseo. Ocasionalmente,
un alma mas madura rompe con este ciclo de deseo-satisfaccion-
placer-pérdida-sufrimiento-y-alegria y hace preguntas tal como:

" Quién es Dios? ;Coémo puedo conocer a Dios?"

Dios no tiene nombres, pero todos los nombres son los nombres
de Dios. Ya sea que Lo llames esto o aquello, El sigue siendo
Quien es. Pero en nuestra tradicion nosotros llamamos a Dios con



el amoroso nombre Siva, que es solo uno de los 1008 nombres
tradicionales. El Supremo Dios Siva esta tanto dentro nuestro
como afuera nuestro. Incluso el deseo, la satisfaccion del deseo, la
alegria, el dolor, la tristeza, el nacimiento y la muerte -- todo esto
es Siva, no otra cosa que Siva. Pero esto es dificil de creer para el
individuo que no esta iluminado, quien no puede entender como
un Dios bueno, cordial y amoroso puede crear dolor y tristeza. En
realidad, encontramos que Siva no lo crea -- no en el sentido que
se piensa comunmente. Dios cred la ley del karma, decretando
que energia puesta en movimiento retorna una fuerza igual.

Viendo de cerca a esta ley natural, vemos ge nosotros podemos
crear nuestra propia alegria, o nuestro propio dolor, nuestra propia
tristeza o nuestra propia liberacion de la tristeza. Y sin embargo
no podriamos hacer esto si no fuera por el poder y por la
existencia de nuestro amado Sefior. Demanda mucha meditacién
encontrar a Dios Siva en todas las cosas, a través de todas las
cosas. En este esforzarse -- asi como en perfeccionar cualquier
arte o ciencia -- se debe uno adherir fielmente a disciplinas
regulares diarias.

Siva es el Sefior inmanente personal, y El es Realidad
trascendente. Siva es Dios de amor, amor sin ataduras. El ama a
todos y a cada uno. Cada alma es creada por El y guiada por El a
traveés de la vida. Dios Siva estd en todas partes. No hay lugar
donde Siva no esta. El esta en ti. El estd en este templo. El estd en
los arboles. El esta en el cielo, en las nubes, en los planetas. El es
las galaxias que se arremolinan en el espacio y el espacio entre las
galaxias también. El es el universo. Su danza césmica de
creacion, preservacion y disolucion esta teniendo lugar en este
mismo momento en todo atomo del universo. Dios Siva es todas
las cosas y esta en todas las cosas. El impregna todas las cosas. El



es inmanente, con una hermosa forma, una forma como humana
que puede ser vista y que en realidad ha sido vista por muchas
personas en visiones. El también es trascendente, mas alla del
tiempo, causa y espacio.

Eso es casi demasiado para que la mente comprenda, ;jno es
cierto? Por lo tanto, debemos meditar sobre estas cosas. Dios Siva
esta tan cerca nuestro. ;/Donde vive? En el Tercer Mundo. Y en
esta forma El puede hablar y pensar y amar y recibir nuestras
plegarias y guiar nuestro karma. El comanda el vasto niimero de
devas que trabajan para cumplir Su voluntad en el mundo, en la
galaxia, y en todo el universo. Estos son asuntos que nos fueron
contados por los rishis; y los hemos descubierto en nuestras
meditaciones. Por lo tanto, siempre rinde culto a este gran Dios.
Nunca le temas. El es el Ser de tu ser. El esta mas cerca que tu
aliento. Su naturaleza es amor, y si le rindes culto con devocion,
ti conoceras el amor y daras amor hacia los otros. Los devotos de
Siva aman a todos.

Asi es como Dios Siva puede ser visto en todas partes y en todos.
El esta alli como el Alma de cada alma. Tu puedes abrir tu ojo
interno y verlo a El en los otros, velo en el mundo como el
mundo. Poco a poco, disciplinate a ti mismo a meditar a la misma
hora cada dia. Medita, descubre el silencioso centro de ti mismo,
luego ve profundamente adentro, al meollo de tu Ser real.
Lentamente la pureza te llega. Lentamente el despertar te llega.

Martes
LECCION 2
Retiro Espiritual

.’;Te parece esto ser muy dificil? ;Puedes simplemente contemplar



lo que llevaria buscar el Siva que todo lo impregna de una hora a
otra, durante el dia? Uno tendria que estar desapegado en gran
manera de toda responsabilidad mundana de modo de comenzar a
traer este proceso natural interno a traveés y hacia la mente
externa. La mente externa esta construida por un intelecto
formado del conocimiento y de las opiniones de otras personas.
Este conocimiento prestado envuelve al alma, y con frecuencia, la
inteligencia como infantil, natural, no se filtra através. Por lo
tanto, es necesario un periodo de desapego y un retiro espiritual
regular o separacion del mundo exterior.

En un peregrinaje nosotros nos esforzamos por ver a Dios a
nuestro alrededor, por intuirlo en los eventos que suceden.
Durante el culto en el templo, nos esforzamos por sentirlo, por
experimentarlo mas profundamente que durante nuestras
actividades normales. Eventualmente, a medida que nuestros
esfuerzos espirituales progresan, nosotros traemos esa misma
atencion, ese mismo enfoque, exactamente a las experiencias de
todos los dias que nos presenta la vida, ya sea que parezcan
buenas o malas, ya sea que nos causen placer o dolor. Esta es la
experiencia del alma madura que lleva a cabo sadhana
regularmente luego de tomar ciertos votos suficientemente fuertes
para producir separacion del intelecto de ver al mundo externo
como la realidad absoluta. Todos los buscadores anhelan una
vision ocasional de Siva durante su peregrinaje anual a algin
templo venerado. Si ellos desarrollan esa pequenia vision, esta
crecera.

Muchos me han preguntado si todos deben rendir culto a Siva
tanto internamente como externamente. Si, ese es el ideal de
acuerdo con nuestra filosofia Saiva Siddhanta, pero cual de los
dos viene mas naturalmente depende de la naturaleza del



discipulo. Los mas introvertidos meditaran sobre Siva
interiormente a través de sus yogas, y los mas extrovertidos se
inclinaran a rendir culto en un templo o a traveés de musica o de
servicio religioso. Los buscadores mas avanzados haran ambos
con igual alegria y facilidad.

Dios Siva est4 dentro de todas y cada una de las almas. El est4 alli
como la Realidad no manifiesta, que nosotros llamamos
Parashiva. El esta alli como pura luz y conciencia que invade todo
atomo del universo, que nosostros llamamos Satchidananda.
También sabemos que El es el Creador de todo lo que existe, y
que El es Su creacion. Sabemos todo esto. Si, todo esto sabemos.
Asi, intelectualmente sabemos que Siva esta adentro y afuera.
Esto aun debe ser experimentado por la mayoria de las personas.

La naturaleza del que rinde culto se desarrolla a través de sadhana
y tapas, llevados a cabo ya sea en esta vida o en vidas previas.
Debemos rendir culto a Siva externamente hasta que nos vemos
urgidos de -- como los rishis de antatno -- sentarnos, posar, y
volvernos hacia nosotros mismos, dejar de hablar, dejar de pensar
y de esta manera internalizar nuestra gran energia de bhakti,
devocion. Asi es como evolucionamos, como progresamos a lo
largo del sendero hacia Siva, zambulléndonos mas y mas
profundamente hacia dentro. Todos deben rendir culto a Siva
externamente previo a internalizar el culto totalmente y
perfectamente. No podemos internalizar el culto que no ha sido
primero dominado externamente.

Cuando llegan problemas en la familia o en el trabajo y las
emociones se agitan, es muy natural olvidar a Siva. Es mucho mas
facil estar sumergido en la dualidad en vez de en la unidad.
Demanda un montén de fortaleza interna recordar a Siva todo el
tiempo, mantener el amor por Siva fluyendo. Nosotros olvidamos.



Nos involucramos con nosotros mismos y con otros. Es imposible
cuando nuestro ego es atacado o nos sentimos heridos. Asi que es
mas facil, mucho mas facil, olvidar a Siva e incluso considerarlo
a El como un Dios a ser temido, mientras que es nuestra propia
mente instintiva y nuestro intelecto no religioso preprogramado
los que se deben temer. Ese es el demonio en nuestra casa, el
revoltoso que causa todo el problema. Si ti quieres recordar a
Dios, entonces primero aprende a olvidarte de ti un poco.

Miércoles
LECCION 3

Evolucionamos a Través de Experiencia

La familia provee juguetes para los hijos para hacerlos felices.
Siva nos provee a todos nosotros para hacernos felicies, para
acercarnos a El. El cre6 un universo que se expande y contrae y
que eventualmente absorbe todo en la gran disolucion del cosmos.
De El nacieron todas las almas, nos cuentan nuestros rishis-
santos; y estamos evolucionando en Su imagen y semejanza, ellos
nos explican. Los juguetes de experiencia nos ayudan en nuestra
evolucion, manteniéndonos entretenidos de modo que podemos
aprender y crecer y experimentar nuestro karma, nuestro dharma
y otras leyes cosmicas basicas. Asi como los nifios puden reir
alegremente mientras juegancon sus juguetes, o romperlos y
llorar o arrojarselos a otro, pegandole e hiriéndole, nosotros
también podemos evitar el deber y el dharma, crear karma, herir a
nosotros mismos y a otros, o ayudarnos a nosostros mismos y a
otros a medida que jugamos con nuestra propia evolucion,
fortaleciéndonos, aprendiendo y haciéndonos mas sabios.

Es natural olvidarse de Dios, pero hay muchas formas utiles con



las que podemos evitar distraccion, asi podemos recordar de
seguir viendo a Dios Siva en todos lados. Una de las formas
practicas de traer a Dios Siva al medio de todo esto es mantener
repitiendo Su nombre. Haz japa cuando te encuentras que te estas
olvidando, cuando no puedes ver a Dios en todas las cosas, sino
aun mas no Lo puedes ver para nada. Repite "Aum Namah
Sivaya'". Cuando la vida se vuelve dificil o tensa, dite a ti mismo
"Siva Siva" o "Aum Sivaya" o "Namah Sivaya". Mentalmente pon
todo a Sus pies. Velo a El en todas las personas que tu encuentras
o que confrontas, independiente de las circunsancias. El esta alli
como su fuerza de vida, pero ti simplemente debes aquietar la
mente para verlo. Sonrie cuando te sientes triste con alguien y
dite a ti mismo, "Que lindo verte, Siva, en esta forma". Animales,
mendigos, principes, politicos, amigos y enemigos, hombres
santos y sabios son todos Siva para el alma que ama a Dios. El
sonrie y dice para s1 mismo, "Que lindo verte, Siva, en esta, otra
de tus muchas formas".

Nadie puede pensar en Siva en Su no-forma. Esto, por sobre todo
debe ser realizado, y luego el realizador debe realizar que ¢l ha
realizado la No-Forma. La verdad es que muy pocos realizaran
Parashiva, aunque muchos pueden y en efecto realizaran
Satchidananda, aun en edad avanzada o en el momento de la
muerte. La plenitud de las vidas de experiencia experimentada, la
llevada a cabo de metas previas perfeccionada, conducira al alma
al deseo ardiente de llevar a cabo la meta ultima. Para cada
persona en el planeta, el patron inmediato es claro. Una vez que se
ha satisfecho, el paso siguiente aparece naturalmente. Es la
misma fuerza de deseo la que lleva a cabo todo esto. El deseo de
una madre de cuidar de sus hijos y de ser una buena esposa, el
deseo del padre de mantener a su familia, el deseo de un cientifico



de descubrir, el deseo de un atleta de sobresalir, el deseo de un
yogui de unirse con Siva -- es la misma fuerza de deseo,
transmutada a través de los chakras a medida que estos se
despiertan, cuando el alma evoluciona. Es ese mismo deseo el que
finalmente impulsa al buscador a conocer Aquello que no tiene
tiempo y que no tiene forma, Aquello que no tiene espacio ni
causa. S¢ paciente. Le llega a todos en el curso del tiempo. Llega.
Va a llegar. S¢ paciente.

Jueves
LECCION 4

Conocer al Ser por Si Mismo

En los estadios tempranos, antes del sadhana, 1a mente se
encuentra agitada por karmas presentes y quizaas desalentada por
su inabilidad de conocer o de cumplir el dharma. En este estado
agitado el mundo se ve débil y terrible, y seria inconcebible para
¢l que Dios pudiera estar en cualquier lado que no sea el templo.
"Ciertamente Dios no puede residir dentro mio", concluye el no-
iluminado.

En el segundo estadio, cuando la mente descanza pacificamente
en la satisfaccion del patron de vida, dharma, cuando tiene
madurez suficientemente para controlar y despachar karmas
pasados y presentes a través de meditacion, plegarias y
penitencia, entonces verdaderamente Dios es visto como una
mano interna que ayuda, pero mas potentemente sentido en el
templo.

En el tercer estadio, la mano que ayuda se vuelve mas que un
ayudante para la mente turbada; se vuelve pura conciencia misma.
En vez de buscar a Dios afuera, Dios es disfrutado como una



dimension integral, vital de la persona, la Vida de la vida, el
poder y la energia radiante del universo. La calma interna es
mayor que el disturbio del exterior. En este estadio de conciencia-
dicha, se ve claramente y se experimenta exuberantemente que
Dios esta en efecto dentro nuestro. Las percepciones del
experimentador se vuelven agudas, y en su vida diaria ¢l se vuelve
un testigo, observando que otros no ven a Dios dentro de ellos
mismos. El posee un secreto que ha descubierto. El Dios interno
se vuelve realizacion del alma como Verdad-Conocimiento-
Dicha, Satchidananda, la energia que todo lo impregna que pega a
las cosas unas con otras. La mente se vuelve serena, la paz es
vista en todas partes, y la dicha es fuerte. El ojo interno profundo
se abre en este estadio, y es verdaderamente percibido que esta
misma presencia de Siva se encuentra en todos y cada uno de los
seres vivientes, que impregna todo atomo del universo como el
gran substrato que mantiene todo lo que existe. S6lo cuando €sto
es experimentado uno puede verdaderamente decir que Dios esta
dentro del ser humano y que el ser humano esta dentro de Dios.

Saber filosofia sin experiencia es como ir de vacaciones a un
lugar distante y maravilloso simplemente leyendoun libro acerca
del destino, oyendo a otros decir que es para ser disfrutado. No es
para nada verdadera experiencia. La unica experiencia espiritual
es experiencia personal. Mi satguru Siva Yogaswami, lo dejo
claro cuando dijo "Tu no obtendras jrnana, sabiduria leyendo ni
siquiera mil escrituras. Tu debes conocer tu Ser por ti mismo".

. Como podemos con nuestra mente finita comprender Infinidad,
comprender a Dios? ;Como podemos abarcar intelectualmente
algo tan grandioso como Dios? Nuestras escrituras nos dicen que
Dios mismo es Shankara, el autor de todo conocimiento, creador
del intelecto. El es el gran arquitecto del universo. Entonces, si



Dios creo el intelecto, ;como puede el intelecto comprenderlo a
E1? Bueno, es posible. Ha sido hecho. El intelecto debe
expandirse, y la toma de conciencia tiene que trascender la mente
racional y ver directamente desde el conocimiento
superconciente. Esto es por qué nosotros rendimos culto a Siva en
su forma mas elevada, simbolizada por el Sivalinga, la simple
piedra eliptica.

Es bueno que te halles tratando de ver a Siva en todas partes.
Continta intentando. Llegara. ;Quién mas puede darte el Ser? El
desarrollo del Ser dentro tuyo no es sino Siva. El puede darte
fortuna. El puede darte salud. El puede otorgarte cualquier cosa
que tu puedas necesitar o incluso desear. Pero rendirle culto a El
como sin forma, tal como lo estamos haciendo esta noche, lleva a
la mente al infinito. La mente s6lo puede abarcar aquello con lo
que se identifica. La mente no puede identificar Verdad en su
forma sutil que representa Siva como mas alla de 1a mente -- sin
forma, sin tiempo y sin espacio. Sin embargo, dentro tuyo, en este
mismo instante, simplemente envuelto por tu ignorancia,
simplemente envuelto por el ego, que es el sentido de identidad
personal y separacion, esta Siva. El esta alli en este mismo
momento, no en un tiempo futuro ficticio. Simplemente deshacete
de maya, de anava y resuelve el karma y alli estara El. El ego es
lo ultimo que se va. Es la Gltima atadura a romper.

Una vez que la atadura del ego personal se rompe, se ve que ese
Dios misterioso lo impregna todo. El es lo que El creé. Piensa
sobre esto. Es muy profundo. Siva impregna su creacion
constantemente como Amor y Luz siempre presentes en la mente
de todos, como Inteligencia y Ser; y sin embargo Dios también
tiene forma.

En los mundos sutiles, Siva tiene una forma de lo mas hermosa,



no diferente a la humana, pero una forma humana absolutamente
perfecta. El piensa. El habla. El camina. El toma decisiones.
Nosotros somos afortunados de rendir culto a tal grandioso Dios
que todo lo impregna y que sin embargo lo trasciende, Quien es
tanto forma como mas alla de la forma, Quien es el Ser dentro de
tu propio ser en este mismo momento. Entonces, todos ustedes,
buscadores de la Verdad no-dual, tienen un grandioso sendero que
ofrece experiencia de Dios en forma y mas alla de la forma. jQué
afortunados que sois!

Viernes
LECCION 5

Trabajando Con Tu Karma

Los buscadores preguntan muy a menudo, ";Por qué Siva nos da
karma para atravezar? ;No nos podria haber hecho simplemente
perfectos desde el comienzo y evitar todo el dolor?" Mi respuesta
es: acepta tu karma como propio, como medicina que cura, no
como un veneno. A medida que atraviezas por tus experiencias
autocreadas en la vida diaria y karmas semilla despiertan, a
medida que tus acciones te vuelven a traves de tus emociones, aun
en esta vida, no en una futura, resuelve toda y cada una de las
experiencias de modo que no reaccionas y no creas nuevos ciclos
para ser vividos. Ya sea karma feliz, karma triste, karma
miserable o karma ecstatico, es tu karma. Pero no eres tu, no el
verdadero tu. Es la experiencia por la que pasas para evolucionar,
para crecer y aprender y obtener, eventualmnte, sabiduria. Esto es
todo la misteriosa obra de Siva, Su foma de llevar a los devotos,
Su forma de traerte mas y mas cerca a El mismo.

Los grandes rishis Védicos han explicado que Siva ha creado el



cuerpo del alma, impregnado ese cuerpo con Su Ser, Su esencia.
Tdas las almas estan evlucionando de vuelta a Sus santos pies, y
hay muchas lecciones que se deben aprender en el camino. Las
lecciones aprendidas en el aula de karma son parte del proceso de
evolucion, del mecanismo de evolucion, de la herramienta de
evolucion. ;Por qué fue que El hizo todo esto? Ls rishis no dan
razon. Ellos lo llaman Su danza. Eso es por lo cual rendimos culto
a Di1os Siva como Nataraja, el Rey de la Danza. ;Por qué es que
uno danza? Porque esta lleno de gozo. Esta lleno de vida. Siva es
todo vida, Dios de vida, Dios de muerte que trae nueva vida, Dios
del nacimiento origina vida. El es toda la vida y El es todo. El
danz6 con los rishis. El esta danzando para ti. Ta estas danzando
con Siva. Cada atomo en esta habitacion esta danzando Su danza.
El es cada parte de ti en este mismo instante. AL verlo a El tt1 te
ves a ti mismo. Acercandote a El te estas acercando a ti mismo.
Nuestro gran satguru, Siva Yogaswami, remarco algo de 1o mas
perceptivo. El dijo, "Hay algo que Dios Siva no puede hacer. El no
puede separarse de mi". El no puede separarse de ti, porque El te
impregna. El es tu. El creo el alma, los Vedas y Agamas nos
cuentan. El creé tu alma, y tu alma se halla evolucionando,
madurando a través de karma, a través de la vida, en su camino de
regreso a El. Esa es la meta de la vida, conocer a Siva, amar a
Siva y encontrar unién en El, danzar con Siva, vivir con Siva y
unirse a Siva. Esto es lo que la religion mas antigua de la Tierra
ensena vy cree.

Siva es el Dios de amor y nada més que amor. El llena este
universo con amor. El te llena con amor. Siva es fuego. Siva es
tierra. Siva es aire. Siva es agua. Siva es ¢ter. La energia cosmica
de Siva impregna todo y da luz y vida a tu mente. Siva esta en
todas partes y en todas las cosas. Siva es tu temor pequefio,



insignificante, esa preocupacion que has tenido en tu mente por
tantos afios. Ve a Dios Siva en todas partes Y Su energia de vida
en todas las cosas. Primero danzamos con Siva. Luego vivimos
con Siva. El fin del sendero es unirse a Siva, el Ser Dios dentro
nuestro.

Sabado
LECCION 6

El Ser Dios Dentro

El Ser, t no puedes explicarlo. Puedes percibir su existencia a
través del estado refinado de tus sentidos, pero no puedes
explicarlo. Para conocerlo, tienes que experimentarlo y lo mejor
que puedes decir acerca de El es que es la profundidad de tu Ser,
el mismo nucleo de ti. Es ti mismo.

Si th visualizas hacia arriba de t1 - nada, debajo de ti - nada; a tu
derecha - nada; a tu izquierda - nada; Si1 visualizas frente tuyo -
nada; a tus espaldas - nada; y te disuelves en esa nada, esa seria la
mejor manera de explicar la realizacion del Ser. Y sin embargo,
esa nada no seria la ausencia de algo, como la nada en el interior
de una caja vacia, que seria como la falta de algo. Esa nada es la
completitud de todo, el poder, el poder que mantiene la existencia
de lo que aparenta ser todo.

Una vez que has realizado el Ser, t ves a la mente como lo que
es, el principio auto-creado. Esa es la mente, siempre creandose a
si misma. La mente es forma, creadora de forma, conservadora de
forma y destructora de formas viejas. Esa es la mente, la 1lusion,
la gran irrealidad, la parte de ti que en tu mente pensante te
atreves a pensar que es real. ;Que es lo que le da a la mente ese
poder? ;Tiene la mente poder si es irreal? ;Que diferencia hace



que tenga o no tenga poder, o las mismas palabras que estoy
diciendo, cuando el Ser existe debido a S1 mismo? Tu puedes
vivir en el suefio y ser perturbado por €l. Tu puedes buscar y
desear con un deseo ardiente conocer la realidad y estar dichoso
debido a ello. El destino del ser humano lo lleva de vuelta a si
mismo. El destino del ser humano lo lleva al conocimiento de su
propio Ser, lo lleva mas all4 a la realizacion de su Verdadero Ser.
Se dice que debes entrar en el sendero espiritual para poder
realizar el Ser. Tu entras en el sendero espiritual cuando ta y
solamente tu te hallas listo, cuando lo que aparenta real para ti
pierde su apariencia de realidad. Entonces, y solamente entonces
eres capaz de desprenderte de ti mismo suficientemente para
buscar y encontrar una realidad nueva y mas permanente.

. Has notado que aquello que piensas que es permanente, lo es
debido a la proteccion que ti mismo y solo tu le das?

.’ Te has detenido a pensar y a obtener un concepto intelectual
claro que el Espiritu dentro de ti es la inica cosa permanente?

. Que todo lo demas es cambiante? ;Que todo lo demas tiene una
conexion directa a los dominios de la alegria y del dolor? Esa es
la mente.

A medida que el Ser, tu Ser refulgente, se despierta en ti, la
alegria y el dolor se convierten en un estudio para ti. No necesitas
pensar para decirte a ti mismo que cada cosa en su lugar es irreal.
T sabes desde lo mas profundo de tu ser que forma en si misma
no es real.

La sutileza de la alegria que ti experimentas a medida que te
aproximas a tu Ser refulgente, no puede ser descripta. Ella solo
puede ser proyectada hacia t1 si te hallas con la refinacion
suficiente para captar la sutileza de la vibracion. Si te hallas en



armonia suficiente, puedes sentir la gran alegria, la sutileza de la
dicha que sentiras a medida que te aproximas mas y mas a tu
Verdadero Ser.

Si te empenas en encontrar tu Ser usando la mente, te empefiaras
y te empenaras en vano, pues la mente no puede darte Verdad.
Una mentira no puede darte verdad. Una mentira puede solo
enredarte en una marafia de engafio. Pero si tu te sensibilizas,
despiertas tus verdaderas y hermosas cualidades, que todos
poseemos, entonces te vuelves un conductor, un caliz en el cual tu
Ser Refulgente comenzara a brillar. Primero pensards que una luz
se halla brillando dentro de ti, y trataras de encontrar esa luz.
Trataras de tomarla, de la misma manera que ansias y tomas una
hermosa gema. Luego descubriras que la luz que has encontrado
esta en toda pequefia parte, en toda célula de tu ser. Luego
descubriras que esa luz impregna todo atomo del universo. Luego
descubriras que th eres esa luz, y que lo que impregna es la
ilusion irreal creada por la mente.

Domingo
LECCION 7
Todo Templo Hecho de Ladrillos

.,Cuan fuerte debes ser para hallar esta Verdad? Te debes volver
muy, muy fuerte. ;Como haces para volverte fuerte? Te ejercitas.
Debes ejercitar cada musculo y fibra de tu naturaleza obedeciendo
los dictados de la ley, de las leyes espirituales. Sera muy dificil.
Es dificil convertir un musculo débil en fuerte, pero si ejercitas
por cierto periodo de tiempo y haces lo que debes hacer,
responderd. Tu naturaleza también respondera. Pero debes
empenarte. Debes intentar, debes intentar. Debes intentar muy



arduamente. Muy diligentemente. ;Cuan frecuentemente? ;Diez
minutos por dia? No. ;Dos horas por dia? No. jVeinticuatro horas
por dia! jTodos los dias! Debes intentar muy pero muy
arduamente. Prepararte para la realizacion del Ser es como afinar
un violin, como ajustar cada una de las cuerdas de modo que
armonice con cada una de las otras. Cuanto mas sensible eres al
tono, mejor podras afinaras el violin, y cuanto mejor esté afinado
el violin, mejor sera la musica. Cuanto mas fuerte seas en tu
naturaleza, mejor podras manifestar tu naturaleza real; mejor
podras disfrutar la dicha de tu Verdadero ser. Bien vale la pena
trabajar por ello. Bien vale la pena desearlo. Bien vale la pena
renunciar a muchas muchas cosas de modo de doblegar tu
naturaleza. Bien vale la pena el luchar con tu mente para volverla
bajo el dominio de tu voluntad.

Aquellos de vosotros que han experimentado contemplacion
conocen la profundidad de lo que me estoy refiriendo. Han
gustado un poco del Verdadero Ser. Ha sido distinto a cualquier
otra cosa a la que hayan estado en contacto. Ha llenado y hecho
vibrar € impregnado a tu ser entero, aun habiendo permanecido en
ese estado de contemplacion no mas de sesenta segundos. De €l
has ganado un gran conocimiento, un conocimiento al cual puedes
retornar, un conocimiento que dara el fruto de la sabiduria si
puedes relacionar experiencias futuras con ese conocimiento. Un
conocimiento mayor que el que puedes obtener en cualquier
universidad o instituto de estudios avanzados. ;Puedes intentar
obtener un concepto intelectual claro de la realizacion del ser que
has sentido impregnando a través tuyo y a través de toda forma en
tu estado de contemplacion? Ese es tu paso siguiente.

Aquellos de vosotros que se encuentran luchando con la mente en
los muchos intentos de concentrar la mente, de tratar de meditar,



de tratar de obtener quietud, de tratar de aflojarse, continlien
intentando. Todo esfuerzo positivo que hagan no es en vano. Cada
ladrillo hace que la finalizacion del templo se vea méas cercana.
Por lo tanto, contintien intentando, y un buen dia, de repente,
penetraran los dominios bajos de vuestra mente y entraran en
contemplacion. Y seran capaces de decir: "Si, yo sé. He visto.
Ahora conozco totalmente el sendero en que me hallo." Contintien
intentando. Deben comenzar en algin lugar.

El Ser; no puedes hablar de El. Puedes simplemente tratar de
pensar acerca de El, si quieres de la siguiente manera: siente tu
mente, tu cuerpo y tus emociones y comprende que tu eres el
Espiritu que impregna la mente que es toda forma, el cuerpo que
habitas, y las emociones, que ya sea controlas o que te controlan.
Piensa acerca de eso, cuestionate acerca de eso, y descubriras que
tu eres la luz de tus propios ojos. Tu eres el sentir de tus propios
dedos, "eres mas radiante que el sol, mas puro que la nieve, y mas
sutil que el éter". Sigue intentando. Cada vez que intentas te
hallas un paso mas cerca de tu Verdadero Ser Refulgente.






Ahimsa-Satya

El No Danar y la Sinceridad

Ahimsa es no causar dolor a ningun ser viviente an
ninguna ocasion a través de las acciones de la mente, de
la palabra o del cuerpo de uno.

Atharva Veda, Shandilya Upanishad, 1.3. UPA,P. 173



J i

observa, esperando que su hijo aprenda el valor de satya, decir la verdad. Cuadro
interno: Un hombre estd azotando a un pequerio nifio, mientras que un observador
interviene para hacer cumplir la no violencia, ahimsa.



Lunes
LECCION 8

Como Vivir Con Siva

La religidon nos ensefia coOmo volvernos mejores personas, cOmo
vivir como seres espirituales en este Tierra. Esto tiene lugar a
través del vivir virtuoso, siguiendo las pautas naturales y
escenciales del dharma. Para los Hindues, estas pautas estan
documentadas en los yamas y niyamas, antiguos mandatos
escripturales para todos los aspectos del pensamiento, actitud y
comportamiento humanos. En la vida espiritual Hindu estas
restricciones y observancias Veédicas son cimentadas en el
caracter de los nifios desde una muy tierna edad. Para adultos que
han estado sujetos a patrones de comportamiento opuestos, estas
pautas pueden parecer mandamientos. Sin embargo, incluso ellos,
pueden, con gran dedicacion y esfuerzo, remodelar su caracter y
crear el cimiento necesario para una vida espiritual sostenida.
Siguiendo los yamas y niyamas, cultivamos nuestro ser espiritual,
refinado, mientras que mantenemos controlada la naturaleza
instintiva. Nos auto-elevamos a la conciencia de los chakras mas
elevados -- de amor, compasion, inteligencia y dicha -- e
invocamos naturalmente las bendiciones de los devas y
Mahadevas.

Yama significa "refrenar" o "controlar". Los yamas incluyen tales
mandatos como el no dafiar (ahimsa), no robar (asteya) y
moderacion en la comida (mitahara), que controlan la
naturalezainstintiva basica. Niyama, literalmente
"desencadenamiento", indica la expresion de las cualidades
refinadas del alma a traves de disciplinas tales como caridad
(dana), contento (santosha) y ensalmo (japa).



Es verdad que la dicha viene a través de la meditacion, y es
verdad que la conciencia elevada es la herencia de toda la
humanidad. Sin embargo, las diez restricciones y sus
correspondientes practicas son necesarias para mantener
conciencia de dicha, asi como todos los buenos sentimientos hacia
uno y hacia los demas obtenibles en cualquier encarnacion. Estas
restricciones y practicas cimientan el caracter. El caracter es el
cimiento del desarrollo espiritual.

El hecho es que, cuanto mas arriba vamos, mas bajo podemos
caer. Los chakras superiores rotan rapidamente; el mas inferior al
que podemos alcanzar rota ain mas rapido. La plataforma del
caracter debe ser construida dentro de nuestro estilo de vida para
mantener la aceptacion total necesaria para perseverar en el
sendero. Los grandes rishis vieron la flaqueza de la naturaleza
humana y dieron estas pautas, o disciplinas, para hacerla fuerte.
Ellos dijeron, "Esfuérzate!" Esforcémonos en no herir a otros, en
ser honestos y en honrar todo el resto de las virtudes que ellos
sefialaron.

Los diez yamas son: 1) ahimsa, no dafiar, no herir a otros ni con el
pensamiento, ni con la palabra ni con acciones; 2) satya,
"sinceridad", refrenarse de mentir y de romper promesas; 3)
asteya, "no robar", ni robar ni codiciar ni contraer deuda; 4)
brahmacharya, "conducta divina", controlar la lujuria y
mantenerse cé€libe siendo soltero, conducente a fidelidad en el
matrimonio; 5) kshana, "paciencia", restringir la intolerancia con
la gente y la impaciencia con las circunstancias; 6) dhriti,
"constancia", dominar la no perseverancia, el temor, la indecision,
la inconstancia y la mutabilidad; 7) daya, "compasion”,
conquistar los sentimientos crueles, insensible hacia todos los
seres; 8) arjava, "honestidad", renunciar a la decepcion y a la



maldad; 9) mitahara, "apetito moderado", ni comer en demasia, ni
consumir carne, pescado, aves o huevos; 10) saucha, "pureza",
evitar impureza en cuerpo, mente y palabra.

Martes
LECCION 9

Veinte Disciplinas

Los niyamas son: hri, "remordimiento"”, ser modesto y mostrar
verguenza por las equivocaciones; 2) santosha, "contento", buscar
alegria y serenidad en la vida; 3) dana, "dar", comtribuir con el
diezmo y dar generosamente sin intencion de recompensa; 4)
astikya, "fe", creer firmemente en Dios, en los Dioses, en el guru
y en el sendero a la illuminacion; 5) Ishvarapujana, "culto al
Sefior", cultivar la devocion a través del culto y la meditacion
diarios; 6) siddhanta shravana", "escuchar las escrituras",
estudiar las ensefianzas y escuchar a los sabios del linaje de uno;
7) mati, "cognicion", desarrollar una voluntad y un intelecto
espirituales con la guia del guru; 8) vrata, "votos sagrados",
cumplir votos religiosos, reglas y practicas fielmente; 9) japa,
"recitacion", entonar mantras diariamente; 10) tapas,
"austeridades", llevar a cabo sadhana, penitencia, tapas 'y
sacrificio.

Comparando a los yamas con los niyamas, encontramos que la
restriccion de no dafiar, ahimsa, hace posible practicar Ari,
remordimiento. La sinceridad trae un estado de santosha,
contento. y el tercer yama, asteya, no robar, debe ser
perfeccionado antes de que el tercer niyama, dar sin pensamiento
de recompensa, sea posible de lograr. Pureza sexual trae fe en
Dios, en los Dioses y en el guru. Kshama, paciencia, es el



cimiento de Ishvarapujana, culto, asi como dhriti, constancia, es
el cimiento de siddhanta shravana. El yma daya, compasion trae
definitivamente mati, cognicion. Arjava, honestidad, -- renunciar
al engafno y a la maldad -- es el cimiento de vrata, la toma de
votos sagrados y llevarlos acabo fielmente. Mitahara, apetito
moderado, es donde el yoga comienza y el vegetarianismo es
escencial antes de que la practica de japa, recitacion de los
mantras sagrados, pueda coechar su verdadero beneficio en la
vida de uno. Shaucha, pureza de cuerpo, mente y palabra es el
cimiento y la proteccion de toda las austeridades.

Las veinte restricciones y observancias son las primeras dos
ramas de las ocho de ashtanga yoga, constituyendo el codigo
ctico fundamental del Hinduismo. Debido a que es breve, el
codigo entero puede ser memorizado facilmente y revisto
diariamente en las reuniones de familia en cada hogar. Los yamas
y niyamas son el cimiento escencial para el progreso espiritual.
Ellos son citados en numerosas escrituras, incluyendo los
Upanishads Shandilya y Varaha, el Hatha Yoga Pradipika de
Gorakshanatha, el Tirumantiram de Rishi Tirumular y los Yoga
Sutras del Sabio Patanjali. Todos estos textos antiguos listan diez
yvamas 'y diez niyamas, con excepcion de la obra clésica de
Patanjali, que lista solo cinco de cada uno. Patanjali lista los
yamas como: ahimsa, satya, asteya, brahmacharya y aparigraha
(no-codicia); y los niyamas como: shaucha, santosha, tapas,
svadhyaya (auto-refleccion, estudio de escrituras) e
Ishvarapranidhana (culto).

En la tradicion Hindu, el trabajo principal de 1a madre es el
desarrollo del caracter de los hijos, mejorando de esta manera
continuamente la sociedad. Las madres pueden estudiar y ensefiar
estas pautas para inspirar tanto a sus hijos como a ellas mismas.



Cada disciplina se concentra en un aspecto diferente de la
naturaeza humana, en sus puntos fuertes y débiles. Tomada como
una suma total, ellas comprenden la totalidad de la experiencia y
espiritualidad humanas. Tu puedes mantener bien algunas de estas
pero no otras. Eso es algo esperado. Ello define el sadhana que
por lo tanto se debe perfeccionar.

Miércoles
LECCION 10

Tu Carruage Divino

Los yamas y niyamas y su funcion en nuestra vida pueden ser
semejados a un carruage tirado por diez caballos. El pasajero
dentro del carruaje estu alma. EL carruaje mismo representa tus
cuerpos fisico, astral y mental. El que conduce el carruaje es tu
ego externo, tu voluntad personal. Las ruedas son tus energias
divinas. Los niyamas, o practicas espirituales, representan los
corceles espirituosos llamados Hri, Santosha, Dana, Astikya,
Ishvarapujana, Siddhanta Shravana, Mati, Vrata, Japa, y Tapas.
Los yamas, o restricciones, son las riendas, llamadas Ahimsa,
Satya, Asteya, Brahmacharya, Kshama, Dhriti, Daya, Arjava,
Mitahara y Shaucha. Manteniendo sujetas las riendas, el auriga, tu
voluntad, guia a los fuertes corceles, de modo que puedan correr
hacia adelante rapidamente y galantemente como una unidad
dindmica. Asi, mientras restringimos las cualidades instintivas
bajas honrando los yamas, el alma avanza hacia su destino en el
estado de santosha. Santosha, paz, es la eterna satisfaccion del
alma. Al nivel mas profundo, el alma esta siempre en el estado de
santosha. Pero externamente, el alma esta propensa a ser nublada
por falta de restriccion de la naturaleza instintiva, falta de
restriccion de la naturaleza intelectual, falta de restriccion de la



naturaleza emocional, falta de restriccion del mismo cuerpo
fisico. Por lo tanto mantén firme las riendas.

Es importante darse cuenta que los yamas, restricciones, no estan
fuera del alcance del mas bajo de entre nosotros. No importa
donde nos hallemos en la escala de la vida, todos comenzamos al
inicio, al fondo, no es cierto? Esta es nuestra filosofia. Esta es
nuestra religion. Esta es la evolucion del alma. Nosotros
mejoramos, vida tras vida, y estas pautas, yamas y niyamas,
restricciones y practicas, son regalos de nuestros rishis, de Dios
Siva Mismo a través de ellos, para permitirnos juzgarnos a
nosotros mismos junto a estos pilares de virtud para estimar
cuanto hemos progresado o cuanto nos hemos desviado. En los
primeros nacimientos, somos como nifios. Nos desviamos de
cualquier cosa. Corremos aqui y alla y por todas partes,
desobedecemos toda regla, que cuando nos la dicen no podemos
recordarla. Ignoramos tod consejo. Como adolescentes, forzamos
nuestra voluntad en la sociedad, queremos cambiarla, porque no
nos gusta el control que tiene sobre nosotros. Queriendo
expresarse a st mismos en formas mas creativas, jovenes rebeldes
se separan de las otras personas, de los nifios y de los adultos.
Ellos hacen cambios, pero no siempre para mejor. Como adulto,
vemos a ambos -- el pasado y el futuro inminente de edad anciana
-- y con la cabeza baja nos preocupamos por acumular suficiente
para llegar hasta el incierto fin. Cuando hemos acumulado
adecuadamente, miramos hacia los nifos indiciplinados, a los
adolescentes cabezas dura, ingobernables y a los adultos auto-
poseidos, concentrados y tratamos de otivar a los tres grupos. En
nuestra grandiosa religion, el Sanatana Dharma, conocida hoy dia
como Hinduismo, veinte preceptos, los yamas y niyamas, son las
pautas que usamos para motivar a estos tres grupos. Estas son las



pautas que ellos usan para motivarse a ellos mismos, ya que cada
grupo es misticamente independiente de los otros; o asi parece.

Jueves
LECCION 11

Ahimsa: No Danar

El primer yama es ahimsa, no danar. Para practicar ahimsa, uno
tiene que practicar santosha, contentarse. El sadhana es buscar
alegria y serenidad en la vida, manteniéndose contentandose con
lo que uno tiene, conoce, esta haciendo y con aquellos con los que
uno se asocia. Soporta tu karma alegremente. Vive en tu situacion
contento. Himsa, o dafio, y el deseo de danar, viene del
descontento.

Los rishis quienes revelaron los principios del dharma o ley
divina en la escritura Hindu, conocian bien el potencial de
sufrimiento humano y del sendero que puede evitarlo. Para ellos
un unico poder espiritual inundaba todas las cosas en este
universo, animado € inanimado, confiriendo existencia por su
presencia. Para ellos la vida era un proceso coherente que
conducia a las almas sin excepcion a la iluminacion, y la no
violencia podia ser llevada hasta los mayores niveles de tal
ascenso. Estos rishis fueron misticos cuya revelacion descubrid
un cosmos en el cual todos los seres existen en dependencia
entrelazada. El todo es contenido en la parte, y la parte en el todo.
Basados en esta cognicion, ellos ensefiaron una filosofia de ser no
diferenciado de los otros, afirmando que en el analisis final no
estamos separados del mundo y de sus formas manifiestas, ni de
la Divinidad que resplandece en todas las cosas, todos los seres,
todas las personas. De esta comprension de unidad surgio la base



filosofica para la practica de no dafiar y el compromiso antiguo
del Hinduismo hacia ello.

Todos sabemos que los Hindues, que son hoy dia un sexto de la
raza humana, creen en la existencia de Dios en todas partes, como
energia y conciencia refulgente que todo lo imregna. Esta
creencia basica origina la actitud de tolerancia sublime y
aceptacion a los otros. Incluso tolerancia es insuficiente para
describir la compasion y reverencia que el Hindu tiene por la
santidad intrinseca dentro de todas las cosas. Por lo tanto las
acciones de todos los Hindues se rinden benignas, o ahimsa. Uno
no querria herir a algo que uno reverencia.

Por otro lado, cuando los fundamentalistas de cualquier religion
ensefian una inexorable dualidad basada en bien y mal, hombre y
naturaleza o Dios y Demoio, esto crea amigos y enemigos. Esta
creencia es un sacrilegio para los Hindues, porque ellos saben que
las actitudes que son el resultado, son totalmente dualistas, y para
que el bien triunfe sobre aquello que es feraneo o malo, debe
matar aquello que es considerado malo.

El Hindu no ve a nada como intrinsecamente malo. Para ¢l el
suelo es sagrado. El cielo es sagrado. El sol es sagrado. Su esposa
es una Diosa. Su esposo es un Dios. Sus hijos son devas. Su hogar
es un altar. La vida es un peregrinaje hacia mukti o liberacion de
volver a nacer que una vez que se obtiene es el fin de las
encarnaciones en cuerpo fisico. Cuando uno se halla en
peregrinaje sagrado, uno no quiere herir a nadie a lo largo del
camino, sabiendo muy bien que las experiencias en este sendero
son de la propia creacion de uno, aunque pueden ser actuadas a
traves de otros.



Viernes
LECCION 12

El No Danar para Renunciantes

Ahimsa es la primera y principal virtud, presidiendo sobre pureza
sexual, paciencia, constancia, compasion, honestidad y apetito
moderado. El brahmachari y sannyasin debe tomar ahinsa un
paso mas adelante. El se ha mutado a si mismo, se ha escalado,
deteniendo la habilidad de poder dafnar a otros con el
pensamiento, palabra o accion, fisicamente, mentalmente o
emocionalmente. El paso mas adelante es que ¢l no debe danfiarse
a si mismo con sus propios pensamientos, sus propios
sentimientos, sus propias acciones contra su propio cuerpo, contra
sus propias emociones, contra su propia mente. Es muy
importante recordar esto. Y aqui, en esta encrucijada, ahimsa
tiene una coneccion con satya, sinceridad. El sannyasin debe ser
totalmente honesto con sigo mismo, con su guru, con los Dioses y
con el Sefior Siva, que reside dentro d ¢l cada minuto de cada hora
de cada dia. Pero para ¢l para onocer realmente esto y expresarlo
a través de su vida y ser un ejemplo vivo de Sanatana Dharma,
todas las tendencias hacia himsa, dafo, deben ser siempre
controladas con cadenas de acero. La razon mistica es esta.
Debido al poder espiritual del brahmachari o sannyasin, él tiene
mas habilidad de herir a alguien, que 1o que ¢l o que la otra
persona puedan imginarse, y por lo tanto, su observancia del no
danar es aun mas vital. Si, esto es cierto. Un brahmachari o
sannyasin que no vive en el nivel mas elevado de ahimsa no es un
brahmachari.

Las palabras son expresiones de los pensamientos, pensamientos
creados de prana. Las palabras acopladas con pensamientos



respaldados por los pranas transmutados o la cuenta de banco de
energias contenidas dentro del brahmachari y el sannyasin, se
vuelven pensamientos poderosos, y cuando son expresados a
traveés de palabras, van profundamente dentro de 1a mente,
creando impresiones, samskaras, que duran mucho tiempo, quizas
para siempre. Es muy desafortunado si un brahmachari o
sannyasin pierde control de si mismo y traiciona ahimsa
volviéndose himsa, una persona que hiere -- desafortunado para
aquellos involucrados, pero mas desafortunado para si mismo.
Cuando herimos a alguien, dejamos una cicatriz en el interior de
nosotros mismos; hacemos una réplica de la imagen. La cicatriz
nunca abandonara al sannyasin hasta que ella deje a la persona
que ¢l hiri6. Esto es por los pranas, las energias transmutadas,
dan mucha fuerza al pensamiento. De esta manera, las palabras
penetran al mismo meollo del ser. Por lo tanto, personas que se
enojan deberian casarse y no deberian practicar brahmacharya.

Sabado
LECCION 13

Satya: Sinceridad

El segundo yama es satya, sinceridad. Aparentemente los nifios
pequefios son sinceros, abiertos y honestos naturalmente. Sus
vidas no tienen complicaciones, y ellos no tienen secretos.
Estudios a nivel nacional muestran que los nifios, incluso a una
tierna edad, aprenden a mentir de sus padres. A ellos se les ensefa
a mantener secretos de familia, a quien apreciar, a quien no no
apreciar, a quien odiar y a quien querer, exactamente dentro del
mismo hogar. Sus mentes se vuelven complicadas y sus juicos
sobre que decir y que no decir estan a menudo influenciados por
la posibilidad de un castigo, quizas una paliza. Por lo tanto, para



abarcar completamente satya e incorporarla en la vida de uno
como adolescente o como adulto, es muy nnecesario dragar la
mente subconsciente y en algunos casos rechazar mucho de lo que
la madre o el padre, parientes y ancianos han puesto en ella a una
tierna edad. Solo rechazando los aparentes opuestos, lo que se
aprecia y lo que no se aprecia, los odios y amores, puede la
verdadera sinceridad, que es una cualidad del alma, brotar de
nuevo y estar alli en plena fuerza como 1 estd en un nifio inocente.
El nifio practic sinceridad sin sabiduria. La sabiduria, que es la
apropiada aplicacion del conocimineto, guia a la sinceridad para
el adulto. Para obtener sabiduria, el adulto debe familiarizarse con
la naturaleza del alma.

Qu¢ es aquello que nos impide practicar la sinceridad? Temor,
principalmente. Temor de descubrimiento, temor de ser castigado
o de perder el estatus. Esta es la mas honesta falta de sinceridad.
El siguiente nivel de insinceridad seri la persona maliciosa
deseosa de no ser descubierta y que deliveradamente inventa
historias acerca de otro, mintiendo deliveradamente, cuando la
verdad seria apropiada. El tercer y peor nivel es el engano
calculado y la rotura de promesas.

Satya es una restriccion, y como una de las diez restricciones, se
ubica en importancia como segunda. Cuando restringimos las
tendencias a engafiar, a mentir y a romper promesas, nuestra vida
externa no tiene complicaciones, al igual que nuestra mente
subconsciente. La honestidad es el cimiento de la verdad. Es
purificadora ecologicamente, psicologicamente. Sin embargo,
muchas personas son insinceras con ellas mismas, de ellas
mismas, no solo con los otros. Y el programa subconsciente
calculado que se ha construido en estos individuos taimados, de
doble cara, los mantiene en los mundos internos de oscuridad.



Emerge de esos mundos, la practica de sinceridad satya es en si
misma un sadhana curativo y purificador.

Qué es romper una promesa? Romper una promesa es por ejemplo
cuando alguien confia en ti, te pide que lo guardes para contigo y
que no le cuentes a nadie, y ti lo cuentas. Tt has ropto tu
promesa. Las confidencias deben ser mantenidas a toda costa en
la practica de satya.

Hay ciertamente ocasiones en que no revelar la verdad es
permitido. El Tirukural, Sabiduria del Tejedor, explica que
"Incluso la falsedad es de naturaleza sincera si produce buenos
resultados, libre de falta" (292). Un astrologo, por ejemplo,
mientras revee una carta astral se abstiene de decirle a una
persona acerca de una congoja que le va a llegar en cierto
momento de su vida. Esto es sabiduria. En efecto, los astrologos
son aconsejados por sus gurus a retener informacion que pueda
ser dafiina o profundamente desalentadora. Un doctor puede que
no le diga al paciente que va a morir en tres dias al ver que los
signos vitales se debilitan. EN cambio, puede estimular
pensamientos positivos, dar esperanza, sabiendo que la vida es
eterna y que invocar temor puede crear depresion y desesperanza
en la mente de la persona enferma.

Cuando la pura sinceridad lastimaria o causaria dafo, entonces el
primer yama, ahimsa, entra en efecto. Tu no querrias dafiar a esa
persona, ni siquiera con la verdad. Pero no debemos mirar a este
verso del Tirukural como un permiso para enganar. El esparitu del
verso es sabiduria, buen juicio, no el subterfugio de decirle a una
persona que esta yendo a Mumbai cuando tu verdadero destino es
Kalikot. Eso no es sinceridad. Seria mejor no contestar para nada
la pregunta de alguna manera si uno quiere mantener secreto el
destino de un viaje. Esto seria sabiduria. T no complicarias tu



propia mente subconsciente al contar una insinceridad, ni se lo
marcaria como engano en la mente de la persona informada
cuando eventualmente descubra la verdad.

Domingo
LECCION 14
Honestidad con tu Guru

Algunas personas usan la excusa de sinceridad para rezongar a su
esposo acerca de 1o que no le gusta de €l o de ella, o para contar
chismes acerca de las faltas de otras personas. Tales
confrontamientos pueden volverse argumentativos y combativos.
Nadie conoce sus faltas tan bien como uno mismo. Pero temor y
debilidad a menudo prevalecen, mientras que motivacion y un
plan claro para corregir la situacion estan ausentes. Por lo tanto,
dar un plan claro, una vision positiva, una nueva manera de
pensar, desvia la atencion del individuo y permite que la curacion
interna tenga lugar. Esto es sabiduria. Esto es ahimsa, no dafar.
Esto es satya, sinceridad. El devoto sabio se cuida de nunca
insultar o humillar a otros, incluso con el pretexto de decir la
verdad, que es una escusa que la gente usa a veces para decirle a
otros lo que no les gusta de ellos. Los devotos sabios se dan
cuenta que existe bien y mal en todos. Existen altibajos
emocionales, alienaciones mentales y depresiones, alientos y
desalientos. Enfoquémonos en lo positivo. Esto es ahimsa y satya
trabajando juntos.

El brahmachari y el sannyasin deben ser absolutamente sinceros
con su satguru. Ellos deben ser absolutamente diplomaticos,
sabios y siempre acentuar las buenas cualidades dentro de las
comunidades sannyasin y brahmachari. El guru tienen el derecho



de discutir, censurar o disciplinar las cualidades desalneadas en la
formacion del brahmachari y del sannyasin. Solo €l tiene el
derecho, porque le fue dado a ¢l por los brahmacharis y
sannyasins cuando lo tomaron como su satguru. Esto significa
que brahmacharis y sannyasins no se pueden disciplinar los unos
a los otros, psicoanalizar o corregir en el nombre de la sinceridad,
sin violar el yama nimero uno -- ahimsa, no danar

Madres y padres poseen derechos con sus propios hijos, asi como
los gurus con sus shishyas. Estos derechos son Imitados de
acuerdo a la sabiduria. Son no completos y no deben inhibir el
libre albedrio y el crecimiento general del individuo. Esto es por
lo cual el guru es visto como el padre y la madre por el padre y la
madre y por el discipulo que es enviado als ashrama del guru para
estudiar y aprender. Es la responsabilidad del guru el moldear al
joven para que sea un miembro responsable y respetdo de la
comunidad de la familia. Esto es como progresa la sociedad.

La practica, niyama, para fortalecer las cualidades satya de uno,
es tapas, austeridad -- llevar a cabo sadhana, penitencia, tapas y
sacrofocio. SI encuentras que no has sido sincero, si has
traicionado promesas, entonces ponte a ti mismo bajo fapas y
sadhana. Lleva a cabo una penitencia extendida. Expia,
arrepiéntete, lleva a cabo austeridades. Pronto encontraras que ser
sincero es mucho mas sencillo que aquello por lo cual tapas y
austeridades te hacen atravesar si tu fallas en restringirte a ti
mismo.

Sinceridad es la totalidad de la verdad. La Verdad en si misma es
completitud. Que la completitud predomine, que la verdad
predomine, y que el espiritu de satya y ahimsa impregne a la
humanidad.






Asteya-Brahmacharya-Kshama-Dhriti

El No Robar y Otras Virtudes

Contempla al universo en la gloria de Dios: y en todo
los que vive y se mueve en la Tierra. Dejando lo
transitorio, encuentra felicidad en lo Eterno. No pongas

tu corazon en la posesion de otro.
Shukla Yajur Veda, Isha Upanishad, 1. UPM, P. 49



Dos nifios infringen el principio de asteya robando un libro mientras distraen a un
mercader.



Lunes
LECCION 15

Asteya: No Robar

El tercer yama es asteya, ni robar, ni codiciar ni entrar en deuda.
Todos sabemos lo que es robar. Pero definamos codicia. Puede ser
definida como poseer algo mentalmente y emocionalmente pero
no poseyendolo realmente en forma fisica. Esto no es bueno. Pone
una tension psicoldgica oculta en todas las personas concernientes
y trae emociones bajas desde los chakras tala. Debe ser evitada a
toda costa. Codiciar es desear cosas que no son tuyas. La codicia
conduce hacia los celos, y esto conduce a robar. El primer
impulso hacia robar es la codicia, el desear. Si puedes controlar el
impulso de codiciar, entonces no robaras. La codicia es robo
mental.

Por supuesto, el robo nunca debe suceder. Ni siquiera un penique,
ni un peso, ni una rupia, lira o yen debe ser mal apropiado o
robado. No pagar las deudas es también una forma de robo. Pero
evitar deudas en principio no significa que uno no puede comprar
cosas a crédito o a través de algin otro arreglo contractual.
Significa que los pagos deben ser hechos al tiempo correcto, que
el crédito debe ser dado en confianza y eliminado cuando el
tiempo ha terminado, que los contratos deben ser honrados en
forma satisfactoria para todas las partes concernientes. Hacer los
negocions de uno con el dinero de otras personas debe ser
restringido. Controlar esto es el sadhana de asteya. Los
brahmacharis y sannyasins, por supuesto, deben obedecer
escrupulosamente estas restricciones relacionadas con deudas,
robo y codicia. Estas ciertamente no se hallan en su cddigo de
vida.



Para perfeccionar asteya, debemos practicar dana, caridad, el
tercer niyama; debemos tomar el dashama bhaga vrata,
prometiendo dar el diezmo, pagar dashamamsha, a nuestra
organizacion religiosa favorita, y ademas de eso dar
creativamente, sin intension de recompensa. Robar es egoismo.
Dar es no egoista. Cualquier lapso de asteya se corrige con dana

Es importante darse cuenta que uno no puede simplemente
obedecer los yamas sin practicar activamente los niyamas. Para
restringir las tendencias existentes en forma exitosa, cada una
debe ser reemplazada por una observancia positiva. Para cada uno
de los yamas existe un reemplazo positivo de hacer algo distinto.
Los niyamas deben eclipsar totalmente las cualidades controladas
por los yamas para que la persona perfecta emerja. Es importante
también recordar que hacer lo que no debe ser hecho -- y no hacer
lo que debe ser hecho -- tiene sus consecuencias. Estas pueden ser
muchas, dependiendo de la evolucion del alma de cada individuo;
pero todos estos actos traen el descenso de la conciencia hacia la
naturaleza instintiva, y el sufrimiento inevitable es el resultado.
Cada guru Hindu tiene su propia forma de mitigar los karmas
negativos que resultan como consecuencia de no vivir al nivel de
los ideales elevados de estos preceptos. Pero el mundo es también
un guru en cierto sentido, y sus devotos aprenden por sus propios
errores, a menudo repitiendo las mismas lecciones muchas,
muchas veces

Martes
LECCION 16

Deuda, Juego y Afliccion

Me fue preguntado, "; Esta el pedir prestado dinero para financiar



mi1 propio negocio de acuerdo con el yama de no robar? ;Cuando
podemos usar el dinero de otras personas y cuando no?" Cuando
quien nos dio el credito comienza a llamar para reclamar el
dinero, enviando notificacion de demandas indicando que solo te
fue extendido el crédito por treinta, o sesenta o noventa dias,
entonces si tu no pagas, o si pagas solo un cuarto o la mitad
simplemente para mantenerlos a tu alcance porque aun necesitas
el dinero para seguir haciendo lo que te hallas haciendo, esto es
violacion de ests yama.

Existen muchas clases de deudas que no estan aceptadas por este
yama. Una es gastar mas alla de los medios y acumular boletas
que uno no puede pagar. El verso 478 del Tirukural nos recuerda
que la forma de evitar la pobreza es gastar dentro de tus medios:
"Una entrada pequefia no es causa de fracaso, en tanto que las
expensas no la excedan." Podemos ver que fortuna falsa, o 1a mera
apariencia de fortuna, es usar el dinero de otras personas, ya sea
en contra de su voluntad o pagando un precio con prima por ello.
Muchas personas hoy en dia son adictas al abuso de crédito. Es
como ser adicto a la droga opio. Gente adicta a D.O.P -- dinero de
otras personas -- gastan compulsivamente por arriba de sus
medios. Ellas ni siquera piensan dos veces acerca de entregar su
ultima tarjeta de crédito para pagar ese sari de $500 una vez que
todas las otras tarjetas de credito se han usado al maximo limite.
Cuando la cuenta llega, se agrega a la pila de las otras boletas que
no podran ser pagadas.

Otra clase de deuda es contratar recursos mas alla de la abilidad
de retornar un préstamo. Esto es depender de un futuro fragil,
incierto. Oportunidades pueden presentarse para pagar la deuda,
pero pueden también no presentarse. El deseo por el articulo era
tan grande que hizo que se tomara una chance a la deuda.



Escencialmente esto es apostar con el dinero de otro; y no es de
ninguna manera la forma de vivir nuestra vida.

El juego y la especulacion son también formas de entrar en deuda.
La especulacion puede ser una forma apropiada de adquirir
fortuna si1 uno tiene los bienes suficientes para mantener el mismo
estandard de vida incluso si la especulacion falla. Una gran parte
de los negocios es especulacion; y especulaciones de alto riesgo
se presentan ocasionalmente; pero uno no debe nunca arriesgar
mas de lo que uno puede permitirse perder.

El juego es diferente, porque los juegos son diversiones, una
forma de entretenimiento y de liberar tensi0, sin embargo en los
casinos uno no debe apostar mas de lo que uno se puede permitir
perder. Sin embargo, a diferencia de la especulacion, cuando uno
se encuentra en la excitacion del juego y comienza a perder, la
angurria y el deseo de ganar emergen, y el jugador aturdido puede
arriesgar su fortuna y bienestar y los de su familia. La tension se
acumula. Las concecuencias desastrosas del juego son advertidas
en la escritura mas antigua, el Rig Veda, en el famoso "Lamente
del jugador" de catorse versos (10.34. VE, P. 501). El verso diez
resume: "Abandonada, la esposa del jugador se lamenta. Afligida
también esta su madre, mientras ¢l vaga sin destino. Temeroso y
endeudado, con angurria por dinero, ¢l roba por la noche en la
casa de otro." Esto no es diversion; ni entretenimiento.

Estas son las graves preocupaciones detras de nuestro sutra que
prohibe las apuestas para mis shishyas: "Los devotos de Siva
tienen prohibido darse rienda suelta en las apuestas o en juegos de
azar con riesgo de pago, ni siquiera a traveés de otros o por
empleo. El juego erosiona a la sociedad, asegurando la pérdida de
muchos por el bien de unos pocos." (sutra 76). Todo el mundo
sabe que el secreto para ganar en el juego es ser el duefio del



casino.

Juego compulsivo y especulacion osada, infundada son robar a la
propia familia, arriesgando los bienes de la familia. Mas que eso,
es robarse a si mismo, debido a que la culpa que se siente cuando
la perdida inevitable llega puede causar pérdida de fe en tus
abilidades y juicio. Y si la pérdida afecta a los otros miembros de
la familia, su estima y respeto y confianza en tu juicio caen en
picada.

Muchas personas justifican el robar diciendo que la vida es
injusta y por lo tanto esta bien sacarle al rico. Ellos sienten que
esta bien robarle a una corporacion rica, por ejemplo: "Ellos
nunca lo notardn, y nosotros lo necesitamos mas." Especulacion
financiera puede facilmente pasar por maniobra injusta, cuando
una persona esta realmente robandole a una compaiia pequefia o
grande, y por lo tanto haciéndola sucumbir. La creibilidad de la
persona caera y los negocios estran alertados de este inversor
especulativo que aruinaria a una compaifiia para engrosar su
propio bolsillo. Entrar en deuda es una conveniencia moderna y
una tentacion moderna. Pero esta conveniencia debe ser honrada
dentro del lapso de tiempo acordado. Si te hallas pagando un
interés mas elevado debido a pagos parciales o tardios, ta has
abusado el crédito y a tus acreedores.

En el Forum Global para la Supervivencia Humana de 1990 en
Mosc1, los participantes comenzaron preocupandose por sus
hijos, la proxima generacion. ;Que van a pensar ellos de
nosotros?" ellos preguntaron. ;Es justo satisfacer una necesidad
ahora, arruinar el medio ambiente y pasar la cuenta a la proxima
generacion? No, no lo es. Esta es otra forma de robar. No
podemos decir, "Tenemos que tener clorofloruros de carbono
ahora, y la préxima generacion tiene que enfrentar las



consecuencias." Los yamas y niyamas no son simplemente un
asunto personal sino también nacional, comunal y global. Si, esto
lleva asteya y todas las restricciones y observancias a otra
dimension.

Mieércoles
LECCION 17
Brahmacharya: Pureza Sexual

Brahmacharya, pureza sexual, es una restriccion muy importante
entre los principios €ticos Saivitas antiguos conocidos como
yvamas y niyamas porue define el patron de la vida entera de uno.
Siguiendo este principio, las energias vitales son usadas antes del
matrimonio en estudio n vez de en fantasia sexual, pornografia en
internet, masturbacion, besuqueo, magreo o relaciones sexuales.
Luego del matrimonio, las energias vitales son concentradas en
los negocios, en ganarse la vida, llevando a cabo los deberes de
uno, sirviendo a la comunidad, mejorarse uno mismo y mejorando
a la familia de uno y llevando a cabo sadhana. Para aquellos que
no creen en Dios, los Dloses y el guru o en el sendero a la
iluminacion, esta es una restriccion dificil de llevar a cabo, y tales
personas tienden a ser promiscuos cuando solteros e infieles
cuando casados.

Las recompensas por mantener esta restriccion son muchas.
Aquellos que practican brahmacharya antes del matrimonioy que
aplican sus principios a traves de la vida de casado son libres de
estorbos -- mentalmente, emocionalmente y fisicamente. Ellos
tienen un buen cmienzo en la vida, tienen relaciones familiares
maduras y duraderas, y sus hijos son emocionalmente seguros,
firmes mentalmente y fuertes fisicamente.



Aquellos que son promiscuos y no religiosos son suceptibles a
impulsos de enojo, a tener temores indefinidos, experimentan
celos y las otras emociones instintivas. La puertas al mundo
superior estan abiertas para ellos, pero las puertas de los mundos
inferiores también lo estan. Incluso el brahmachari virgen que
cree firmemente en Dios, en los Dioses en el guru y en el sendero
a la iluminacidn y que posee una familia estricta debe ser vigilado
y guiado cuidadosamente para mantener su brahmacharya. Sin
esta cuidadosa atencion la virginidad se puede perder facilmente.

Brahmacharya para el monastico significa completa abstinencia
sexual y es, por supuesto, un requerimiento para mantener esta
posicion en la vida. Esto se aplica también a cualquier individuo
soltero que ha tomado los votos de celibato, conocido como
brahmacharya vrata. St brahmacharya ha sido comprometido por
el brahmachari, él debe enfrentar las consecuencias y reafirmar
su intencion original. Habiendo perdido la fe en si mismo debido
a la rotura de su vrata, su autoconfianza debe ser reconstruida.

Debe ser perfectamente claro que es totalmente 1naceptable para
los hombres y las mujeres que han tomado la vida del célibe
monastico, el vivir una doble vid y redearse de aquellos del sexo
opuesto -- ya sea compafieros ashramitas, ayudantes personales,
secretarios o devotos cercanos -- o con su familia inicial. Hoy en
dia existen pseudo-sannyasins que estan casados y se llaman a si
mismos swamis, pero que, baj presion pueden admitir que son
simplemente maestros de yoga vestidos con ropas naranja,
llevando el titulo de "swami" para atraer la atencion del publico
no informado por razones comerciales.

Existe gran poder en la practica de brahmacharya, literalmente
"conducta Divina." Conteniendo los fluidos sagrados dentro del
cuerpo se construye una cuenta bancaria a traves de los afios que



hace a la realizacion de Dios en el sendero de la iluminacion, una
realidad dentro de la vida del individuo que es soltero. Cuando se
rompe el brahmacharya a través de relaciones sexuales, este
poder se va. Simplemente se va.

Jueves
LECCION 18

Brahmacharya en la Vida de Familia

La observancia de brahmacharya es quizas el aspecto mas
escencial de una cultura espiritual solida. Esto es por qué en el
Saivismo, a los nifios y a las nifias se les ensefia la importancia de
permanecer c¢libes hasta que se casan. Esto crea individuos
sanos, fisicamente, emocionalmente y espiritualmente,
generacion tras generacion. Existe una razon mistica. En jovenes
virgenes, tanto varones como mujeres, los nadis psiquicos, las
corrientes nerviosas astrales que se extienden hacia afuera en el
aura y atres de ella, tienen pequeiios ganchos en los extremos.
CUnado un joven y una joven se casan, los ganchos se enderezan
y los nadis se vinculan el uno con el otro, y en realidad crecen
juntos. Si la primer experiencia sexual es prematrimonial y la
virginidad se rompe, los ganchos al extremo de os nadis también
se estiran, pero no tienen donde crecer si ellos no se casan.
Entonces, si cada uno de ellos se casa con una persona distinta, la
relacion no es nunca tan cercana como cuando un joven y una
joven virgenes se casan, pues sus nadis no crecen juntos de la
misma manera. En casos como estos, ellos necesitan estimulo
intelectual y estimulo emocional para mantener el matrimonio a
flote.

Ustedes [preguntan, "Como debemos ver a los miembros del sexo



opuesto?" No mireis a los miembros del sexo opuesto con idea de
sexo o lyjuria en mente. No te permitas admirar a aquellos del
sexo0 opuesto o ver a uno mas hermoso que otro. Los varones
deben fomentar la actitud interna de que todas las mujeres
jovenes son sus hermanas y que todas las mujeres mayoes son su
madre. Las nifias deben fomentar la actitud interna de que todos
los muchachos jovenes son sus hermanosy que todos 1os hombres
mayores son su padre. No vean peliculas que ilustran losinstintos
basicos de los seres humanos, ni lean libros o revistas de esta
naturaleza. Por sobre todo, eviten la pornografi en el Internet, en a
TV y en cualquier otro medio.

Para tener éxito en brahmacharya, uno debe querer naturalmente
evitar estimular los instintos sexuales. Esto se hace
comprendiendo y evitando las seis fases sucesivas: fantasia,
glorificacion, flirteo, miradas lujuriosas, conversacion amorosa
secreta, deseo amoroso, rendezvous y finalmente relaciones
sexuales. Ten cuidado de mezclarte solamente con buena
compaiia -- aquellos que piensan y hablan de manera culta -- de
modo que la mente y las emociones no son descarriadas ni las
energias necesitadas para los estudios usadas. Haz mucho
ejercicio fisico. Esto es muy importante, porque el ejercicio
sublimiza las tendencias instintivas y dirige al exceso de energia
y el flujo de sangre todas las partes del cuerpo.

Brahmacharya significa continencia sexual, como fue observada
por Mahatma Gandhi en sus afios finales y por otras grandes
almas a lo Irgo de sus vidas. Existe otra forma de pureza sexual,
sin embargo no verdaderamente brahmacharya, seguida por gente
de familia fiel que tienen una vida sexual normal mientras
procrean una familia. Ellos estan trabajando en direccion a un
estadio en el cual ellos tomaran el brahmacharya vrata luego de



cumplir los sesenta afios. De alli en adelante ellos deben vivir
juntos como hermano y hermana, durmiendo en cuartos
separados. Durante su vida matrimonial, ellos controlan las fuerza
de la lyjuria, y regulan las energias sexuales preparandose de este
modo a tomar ese vrata. Pero si ellos son infieles, flirtean y son
sueltos en su forma de pensar a trave de la vida su forma de vida,
ellos no se inclinaran a tomar el vrata mas tarde en la vida.

Fidelidad en el casamiento significa fidelidad y mucho mas.
Incluye fidelidad mental, sin flirteo, y con modestia hacia el sexo
opuesto. Un hombre casado por ejemplo no debe emplear una
secretaria que sea masmagnetica o mas hermosa.
Metafisicamente, en la perfecta relacion de familia, el hombre y
la mujer se hallan en cierto sentido, creando un unico sistema
nevioso para su progreso espiritual conjunto, y todos sus nadisse
hallan creciendo juntos por afios. Si ellos rompen esa fidelidad,
ellos rompen las conecciones psiquicas del alma que se estan
desarrollando para sus logros personales internos. Si uno u otro de
los esposos tiene un affair, esto crea un tirdn psiquico en el
systema nervioso de ambos esposos que continuara hasta que el
affair termina y por mucho tiempo despues. Por lo tanto, el
principio de contencion de la fuerza sexual, impulsos mentales y
emocionales, es el espiritu de brahmacharya, para ambos, la
persona soltera y la casada.

Viernes
LECCION 19

Reglas para personas serias

Para individuos virtuosos que se casan, sus experiencias con sus
parejas son libres de fantasias lujuriosas; y el compromiso



emocional es solo con su esposo o esposa. Si, debe haber una vida
sexual normal entre marido y mujer y nadie mas debe ser incluido
en la mente o emociones de ninguno de ellos. Nunca abrazando,
tocando al esposo o esposa o excitando las emociones; siempre
vistiendo modestamente, no de manera de atraer sexualmente; no
viendo videos de orientacion sexual o pornograficos; no contando
chistes indecentes -- todas estas costumbres simples son formas
tradicionales de mantener pureza sexual. El yama de
brahmacharya trabaja en concierto con asteya, no robar. Robando
codiciando el esposo o esposa de otro, aunque sea mentalmente,
crea una fuerza que, una vez generada, es dificil de parar.

En este tiempo y era, cuando la promiscuidad es una forma de
vida, existe gran fortaleza en parejas casadas que comprenden y
aplican los principios de pureza sexual. Si ellos obedecen estos
principios y se hallan en el sendero a la iluminacion, ellos se
volveran célibes mas tarde en la vida, como lo eran cuando eran
jovenes. Estos principios persisten a traves de la vida, y cuando
sus hijos crecen y las fuerzas se aquietan naturalente, alrededor de
los sesenta afios, el esposo y la esposa toman el brahmacharya
vrata, viven en habitaciones separadas y se preparan paara
experiencias espirituales ain mayores.

Las personas casadas mantienen pureza sexual observando el
celibato octuple hacia todos excepto el esposo o esposa. Estos son
los 1deales para gente espiritual seria. Para aquellos que no tienen
nada que ver con espiritualidad, estas leyes no tienen sentido.
Estamos asumiendo una situacion de una pareja para la que todo
lo que ellos hacen y todo lo que acontece en sus vidas esta
orientado hacia vida espiritual y metas espirituales, por lo tanto,
estos pricipios se aplican. Para pureza sexual, los individuos
deben creer firmemente en el sendero a la iluminacion. Ellos



deben tener fe en poderes mas elevados que ellos mismos. Sin
esto, pureza sexual es casi imposible.

Una de las formas mas rapidas de destruir la estabilidad de
familias y sociedades es a través de promiscuidad, mental y/o
fisica, y la mejor forma de mantener estabilidad es a traves de
auto-control. EL mundo de hoy se ha vuelto crecientemente
inestable debido a la licencia menta, fisica, emocional que la
gente se auto-permite. La generacion que sigue a una era de
promiscuidad tiene ausencia de ejemplos a seguir y son ain mas
inestables que sus padres cuando ellos comenzaron su vida
promiscua. La estabilidad para la sociedad humana esta basada en
moral, y la moral estd basada en dominar y comtrolar la
sexualidad. Los principios de brahmacharya se deben aprender
bien antes de la pubertad, de modo que los sentimientos sexuales
que la persona joven comienza a experimentar sean libres de
fantasias sexuales y enredo emocional. Una vez que este control
se establece en una persona joven, se espera que sea continuado a
lo largo de la vida. Cuando un joven y una joven virgenes se
casan, ellos transfieren el amor que tienen a sus padres el uno al
otro. El apego que el varon tiene hacia su madre es transferido a
su esposa, y el apego que la joven tiene hacia su padre se
transfiere a su esposo. Esto no significa que ellos quieren
entonces menos a sus padres. Esto es por qué los padres deben
estar en buena forma, para crear la proxima generacion de
familias estables Este es su deber dhdrmico. S1 ellos no lo hacen,
ellos crean toda clase de karmas desagradables para ellos que
deben ser enfrentados en un tiempo posterior.

Sabado
LECCION 20



Kshama: Paciencia

El quinto yama, paciencia, o kshama, es tan escencial en el
sendero espiritual como lo es es sendero espiritual mismo.
Impaciencia es un signo del deseo de satisfacer deseos
insatisfechos, sin tener tiempo para ninguna interrupcion o retraso
por algo que aparenta ser irrelevante para lo que uno quiere
lograr.

Debemos refrenar nuestros deseos regulando nuestra vida con
culto y meditacion diarias. Culto y meditacion diarias son
dificiles de llevar a cabo sin una interrupcion en la continuidad.
Sin embargo, impaciencia y frustracion llegan automaticamente
en continuidad, dia tras dia, a menudo a la misma hora -- ponerse
impaciente antes del desayuno porque no es servido a tiempo,
sentirse intolerante y abusivo con los nifios porque no se estan
comportando como adultos, y asi siguiendo. Todo tiene su tiempo
y su regularidad en la vida. Enfocandose en vivir en la eternidad
del momento vence a la impaciencia. Produce la sensacion de que
uno no tiene nada que hacer, no futuro hacia el cual tabajar y no
pasado en el cual confiar Esta excelente practica espiritual puede
ser llevada a cabo por cualquiera ahora y de nuevo durante el dia.

Paciencia es tener el poder de aceptacion, aceptar a la gente,
aceptar eventos a medida que suceden. Uno de los grandes
poderes espirituales que la gente puede tener es aceptar las cosas
como son. Eso impide la impaciencia y la intolerancia. La
aceptancia es desarrollada en una persona con la comprension de
la ley del karma y viendo a Dios Siva y a Su obra en todas partes,
aceptando la perfeccion del cronometraje de la creacion, de la
preservacion y de la absorcidon del universo entero. Aceptacion no
significa resignarse a la situacion de uno y a evitar desafios.



Sabemos que nosotros mismos creamos nuestra propia situacion,
nuestros propios desafios, en un tiempo previo enviando nuestras
energias, pensamientos, palabras y acciones. A medida que estas
en su ciclo de vuelta, se manifiestan a través de las personas,
eventos y circumstancias, nosotros debemos manejar
pacientemente la situacion, no confrontarla o tratar de evitarla o
de desalentarnos debido a ella. Esto es kshama en bruto. Esto es
kshama puro. La paciencia no puede ser adquirida en profundidad
de ninguna otra manera. Esto es por que la meditacion sobre las
verdades del Sanatana Dharma es tan importante.

Es también extremadamente importante mantener la paciencia
con uno mismo -- especialmente con uno mismo. Muchas
personas son maestros de la fachada de ser paciemtes con otros
pero descargan sus frustraciones con ellos mismos. Esto puede ser
corregido y lo debe serlo para que el desarrollo espiritual continte
en una rutina sin interrupcion de culto y meditacion diarias y con
la rutina anual de participar en festivales y peregrinaje
tirthayatra.

La mayoria de las personas hoy son intolerantes unas con las otras
¢ impacientes con sus circunstancia. Esto alimenta una actitud
irreverente. Nada es sagrado para ellos, nada es santo. Pero a
través de ejercicio diario de enojo, de malicia y de otras
emociones bajas, ellos, sin saber, invocan las fuerzas demoniacas
del Narakaloka. Luego ellos deben sufrir la consecuencia:
pesadillas, confusiones, separaciones € incluso llevar a cabo actos
despreciables. Si toda la gente del mundo se restringiera y tuviera
paciencia a traves de la practica diaria de del culto y meditacion
que en forma retroactiva invoca a las fuerzas divinas del
Devaloka. Que una gran paz invada el planeta como el bien
merecido resultado de estas practicas,



La proxima vez que te encuentres siendo impaciente,
simplemente para por un momento y recuerda que te encuentras
en el sendero hacia arriba, enfrentando ahora una oportunidad
poco comun de dar un paso mas hacia arriba sobreponiendose a
estos sentimientos, poniendo en practica todo lo que has
aprendido previamente. Uno no progresa en el sendero espiritual
con palabras, ideas o conocimiento que no se usa. Preceptos
memorizados, shlokas, todo lo que debemos y no debemos hacer,
son buenos, pero a menos que se usen no te impulsaran ni una
pulgada mas adelante de donde te hallas. Es poniendo en practica
lo que hemos aprendido en estos momentos que experimentamos
impaciencia y controlando a través del comando de tu voluntad
espiritual, que avanzas. Estos pasos hacia adelante nunca son
retractados. Cuando una prueba llega, impera.

Los sadhakas y sannyasins deben ser perfectos en kshama, siendo
indulgentes con las personas y pacientes bajo toda circunstancia,
ya que ellos han dominado sus karmas de esta vida y de vidas
anteriores, comprimidos para ser experimentados en esta vida. No
hay motivo para ellos para abrigar intolerancia o experimentar
ningun tipo de impaciencia con la gente o con las circunstancias.
Su naturaleza instintiva, intelectual debe ser asida en devocion
diaria, culto sin reservas, meditacion y profundo auto preguntarse.
Por lo tanto, la practica, niyama que mitiga la intolerancia es la
devocion, Ishvarapujana, cultivar la devocion a través de culto y
meditacion diarias.

Domingo
LECCION 21
Dhriti: Constancia



El sexto yama es dhriti, constancia. Para ser constante, tu debes
usar tu fuerza de voluntad. La fuerza de voluntad se desarrolla
facilmente en una persona que tiene memoria adecuada y buenas
facultades de raciocinio. Para ser constantes a medida que
vivimos, debemos tener un propdsito, un plan, persistencia y
empuje. Entonces nada es imposible dentro de los limites de
nuestros prarabdha karmas.

Es imposible ser constantes s1 no estamos obedeciendo las tras
restricciones que los rishis de los Himalayas trazaron para
nosotros como el fruto de su sabiduria. Todas estas restricciones
construyen el caracter, y dhriti, constancia, descansa en el
cimiento de buen caracter. Caracter -- la abilidad de actuar con
cuidado -- se construye lentamente, con tiempo, con la ayuda de
familiares, preceptores y amigos de buen corazdn. Observa a
aquellos que son constantes. Aprenderas de ellos. Observa a
aquellos que no lo son, y ellos también te enseflaran. Te ensefiaran
lo que no debes hacer. Indecisos y cambiantes no es lo que
debemos ser en el sendero a la iluminacion, ni para ser exitosos
en cualquier otro propodsito. La no perseverancia y el temor deben
ser vencidos, y se requiere mucho esfuerzo para lograr esto.
Sadhana diario preferentemente bajo la guia de un guru, se
sugiere aqui para desarrollar una voluntad y un intelecto
espiritual.

En el Shandilya Upanishad (UPM, P. 173-174), dhriti ha sido
descripto como la preservacion de la firmeza de mente durante e
periodo de ganancia o de pérdida de familiares. Esto implica que
durante epocas de dolor, de karmas dificiles, pérdida y tentacion,
cuando en dolor o en angustia, sintiéndose solo y abandonado,
podemos perseverar, ser decisivos y traer desde dentro nuestro la
fuerza dhriti y asi vencer. Uno de los traductores del Varuha



Upanishad uso la palabra corage para traducir dhriti. La gente
corajuda y audaz que es justa y honesta triunfa sobre todos los
karmas -- benévolos, terribles y confusos. Esta virtud es similar al
voto de humildad del monje, parte del cual es soportar
dificultades con equanimidad, tranquilidad, que significa sin
entrar en panico. EL Tirukural nos recuerda, "Es la naturaleza del
asceta soportar pacientemente las dificultades y no dafiar a las
criaturas vivientes" (261). Podemos decir que dhriti en si mismo
es una "nave resistente" -- una nave que puede soportar y
perseverar en su curso incluso si es sacudida por las olas de un
mar turbulento.

ALgunos se preguntaran por qué es bueno soportar pasivamente
dificultades. Para perseverar a través de dificultades, uno debe
comprender, asi como lo hacen todos los Hindues, que toda
dificultad que nos llega, nosotros mismos en el pasadp
participamos en ponerla en movimiento. Para soportar
dificultades y elevarse por sobre ellas en conciencia es superar
ese karma para siempre. Resentir las dificultades, pelearlas, es
hacer que mas tarde nos vuelvan en un momento mas
inconveniente.

Una parte escencial de la constancia es superar la cualidad de ser
cambiante. Ser cambiante significa indecision, no ser decisivo,
cambiar nuestra manera de pensar luego de tomar una decisio
deliverada, positiva. Cambiar la forma de pensar puede ser algo
positido, pero tomar una decision bien considerada, firme y no
seguirla nos ganaria la reputacion de no ser serio, incluso de no
tener caracter. Nadie quiere una reputacion como esta.

Como podemos discriminar entre esto y la fortaleza de una
persona que cambia su forma de pensar en sabiduria debido a
cambios de circunstancias? Una persona que es cambiante es



voluble e insegura de si misma, cambiante sin proposito ni razon.
Dhriti, constancia, describe la mente que desea cambiar por
razones maduras basadas en nueva informacion pero que se
mantiene firme en sus determinaciones en su\ausencia de tales
buenas razones. Sus decisiones son basadas en sabia
discriminacion. Una persona que es paciente y sincera, que no
danaria a otros con pensamiento, palabra o accion y que es
caompasiva y honesta, tiene la fuerte naturaleza de uno que es
firme en dhriti, constancia. El es el que prevalece sobre los
obstaculos. Uno firme en dhriti puede ser apoyo de otros,
confiado por otros. El es caritativo, tiene fe en Dios, los Dioses y
el guru, rinde culto diariamente y manifiesta en su vida una
voluntad y un intelecto espiritual. En momentos tranquilos
experimenta santosha, contento, si estar preocupado por
sentomientos de responsabilidad, deber o de cosas dejadas sin
hacer.

El sendero espiritual es un proceso largo, perdurable. No da fruto
en un afno o en dos. EL sendero espiritual trae muchos altibajos, y
los desafios mas grandes les llegaran a las almas mas grandes.
COn esto en mente, se vuelve claro que la constancia y la
perseverancia son absolutamente escenciales en el sendero
espiritual.






Daya-Arjava-Mitahara

Compasion, Honestidad
y Dieta

Por lo tanto, aquel que conoce esto, habiendose vuelto
pacifico, controlado y desapegado, paciente y
concentrado, ve el atman en si mismo y ve a todo en el
atman. La maldad no lo domina, sino que ¢l domina
toda maldad; la maldad no lo consume, sino que €¢I
consume toda maldad. Libre de maldad, libre de pasion,
libre de duda, ¢l se vuelve un conocedor de Brahman.
Shukla Yajur Veda, Brihadaranyaka Upanishad,4.4.23. VE,P. 718



En el café de una aldea dos hombres estan comiendo una comida tradicional en
hojas de banano. Uno sigue mitahara, mientras que el otro come en demasia.



Lunes
LECCION 22

Daya: Compasion

El séptimo yama es daya, compasion. A veces es amable ser cruel,
y en otros momentos es cruel ser amable. Esta declaracion ha
venido de religion en religion, de generacion a generacion. La
compasion modera todas las decisiones, da clemencia, absolucion,
perdon como un beneficio incluso para las mas atroces fechorias.
Esta es una cualidad construida sobre constancia. Daya llega con
sadhana profundo, santosha prolongado, contento, estudio de
escrituras y escuchando a los sabios. Es la extension del alma
desarrollada, la maduracion de la conciencia mas elevada. Una
persona compasiva trasciende incluso el perdon preocupandose
por el sufrimiento de la persona a la que ha perdonado. La persona
compasiva es como un dios. Es un dador de beneficios.
Beneficios, que son regalos de los Dioses, no esperados, que no le
fueron pedidos. Y asi también pasa con la gracia de una persona
compasiva.

Un devoto pregunto, "Que se debe pensar de aquellos que son
crueles hacia las criaturas, quien de tanto en cuanto mata moscas
y aplasta cucarachas? Compasioon es definida como conquistar
sentimientos crueles e insensibles hacia todos los seres. Una
persona compasiva le diria a una planta verbalmente si la iba a
danar intuyendo que la planta tiene sentimientos propios. Una
persona compasiva buscara mantener a las pestes alejadas en vez
de matarlas. Una persona cruel arrancara la planta de raiz. Una
persona cruel, de nifio, arrancaria un ala de una mosca y, a menos
que sea corregida, maduraria esta crueldad a traves de la vida
hasta llegar a mutilar a otro ser humano. Compasion es



simplemente lo opuesto a todo esto.

Cuando encontramos personas crueles e insensibles entre
nosotros, no debemos llevarlas a nuestros circulo mas interno,
sino hacerles sentir que deben mejorar antes de ser admitidos en
el sendero espiritual. Compasion es la extension de perdonar. Es
la extension de sinceridad, y de no dafiar. Es un producto de
asteya, de brahmacharya y de kshama. Es, en efecto, conciencia
mas elevado, basada en el chakra vishuddha de amor divino.

Uno no puede comandar compasion. Antes de la compasion viene
el amor. Compasion es la extension del amor. Amor es la
extension de la comprension. Comprension es la extension de la
razon. Uno debe tener suficiete memoria para recordar los varios
puntos de razon y suficiente fuerza de voluntad para seguirlos y
ser capaz de ver psiquicamente hacia el nacleo de existencia y
ganar la reverencia por toda forma de vida, de todos los
organismos de vida, animados o inanimados. Compasion es es una
cualidad espiritual muy avanzada. Cuando la ves exhibida en
alguien, sabes que ¢l es muy avanzado espiritualmente --
probablemente un alma vieja. Realmente no puede ser ensenada.
Daya va junto con ananda. Compasion y dicha son un gran
paquete.

Cual es la diferencia entre ahimsa y daya, compasion? uno podria
preguntarse. Existe una diferencia clara. No dafiar a otros con el
pensamiento palabra u obra es una ley cardinal del Hinduismo y
no puede ser evitada, descartada, ignorada o reemplazada por el
concepto mas sutil de compasion. Ahimsa, entre los yamas 'y
niyamas, puede ser considerada como el inico mandamiento
explicito que da el Hinduismo. La compacion viene del corazon,
viene espontaneamente. Es un flujo total de dar espiritual,
material, intelctual, que le llega espontaneamente al que lo recibe.



De ninguna manera compasion es tonteria o pretension. Es una
extension de la cualidad del alma. Es una efucion de energia
espiritual que viene a través de la persona a pesar de sus
pensamientos o de sus sentimientos personales o de su razén o de
su buen juicio. La persona que experimenta compasion es a
menudo completamente cambiada emocionalmente y
mentalmente ya que esta dando esta clemencia, este beneficio de
absolucion, a pesar de su propio intinto o inclinaciones
intelectuales. Esta es una efusion espiritual a través de una
persona. El rishi Tirumular usaba la palabra arul para este Yama.
Arul significa gracia en el amtiguo lenguaje Tamil.

Un devoto una vez me envid un e-mail diciendo, "Recientemente
yo pas€ por un cierto sufrimiento y tuve malos pensameintos y
malos sentimientos por aquellos que me causaron ese sufrimiento.
Ahora que me siento mejor, puedo borrar esos malos
pensamientos y sentimientos? Pensamientos y malos sentimientos
que has enviado al futuro inevitablemente volveran a ti. Pero si, ti
puedes mitigar y cambiar ese karma siendo especialmente bueno
con aquellos que se abusaron de ti, que te hirieron o que te
causaron que tengas malos pensamientos y sentimientos contra
ellos. Ser muy especialmente bueno significa aceptarlos por lo
que son. No tengas pensamientos criticos ni trates de cambiarlos.
Ten compasion. Ellos son quienes son, y solo llos pueden
cambiarse a s1 mismos. S¢ muy especialmente bueno. Ve mas alla
de lo esperado para decir palabras buenas, da un regalo y ten
buenos sentimientos hacia ellos.

Martes
LECCION 23

Arjava: Honestidad



El octavo yama es arjava, honestidad. La regla mas importante de
honestidad es ser honesto con uno mismo, ser capaz de enfrentar
nuestros problemas y admitir que hemos sido el creador de ellos.
Ser capaz de razonarlos, tomar decisiones honestas de alma hacia
sus soluciones, es un beneficio, un regalo de los Dioses. Ser
honesto con uno mismo trae paz mental. Aquellos que estan
frustrados, descontentos, son ahora y han sido deshonestos con
ellos mismos. Ellos echan la culpa a otros de sus propias faltas y
predicamentos. Ellos estdn siempre buscando un chivo expiatorio,
alguien a quien echarle la culpa. Enganarse a st mismo es
realmente el tltimo de los errores. Enganarse a si mismo es
verdaderamente ignorancia en su verdadera forma. La honestidad
comienza dentro del corazon y el alma propios y trabaja desde alli
hacia afuera al tratar con otras personas. Polonius dijo sabiamente
¢ el Hamlet de shakespeare, "Esto sobre todo: contigomismo se
sincero, y debera seguir, asi como la noche al dia, que ti no
puedes ser falso con ninguna persona."

El adagio, "Di lo que quieres significar y significa lo que dices"
debe ser oido una y otra vez tanto por los jovenes, los de mediana
edad y los ancianos. Sir Walter Scott una vez dijo, "Oh, que
intrincada tela que tejemos cuando practicamos por primera vez
engano." Mark Twain comento, "La ventaja de decir la verdad es
que no tenemos que recordar lo que dijimos." Otro filésofo, sabio
de la naturaleza humana, observo, "TU puedes observar a un
ladron, pero no puedes observar a un mentiroso." Enganar y no ser
franco es robar tiempo de aquellos a los que estas engafiando.
Ellos te estan dando su corazon y su mente, y ti estas
distorsionando sus pensamientos con tus propositos egoistas,
esforzandote por manipulearlos, tomar lo que ellos tienen, en
favores o en sustancia, por tu ganancia personal



El engafio es el mas cruel de los actos. La persona que engafia es
una enfermedad insidiosa para la sociedad. Muchos padres, se nos
cuenta, que ensenan a sus hijos a enganar y a ser taimados para
tener €xito en el mundo. Ellos no estan edificando buenos
ciudadanos. Ellos estan creando criminales en potencia que
eventualmente, si perfeccionan el arte, hardn estragos a la
humanidad. Ser franco es la solucidn, sin importar cuan dificil es.
Mostrar remordimiento, ser modesto y mostrar verguenza por
errores €s €l camino para ganar de vuelta la fe, aunque quizas no
la confianza total, y una pizca de respeto de aquellos que han
descubierto y expuesto tu engafio. Arjava es franqueza con
vecinos, con la familia y con tu gobierno. Tl pagas tus impuestos.
T respetas las leyes. T no coimeas, engaiias, robas o participas
en fraude u otras formas de manipulacion.

La coima hace corrupto al que la recibe, al que la da y a la nacidn.
Seria mejor no tener, no hacer y vivir la vida simple, si el coimar
fuera la alternativa. Participar en coima es entrar en una
asociacion ilegal entre el que es coimeado y el que coimea. Si
eson descubiertos, verguenza sin fin caera sobre ambas partes
involucradas en el crimen, € incluso si no son descubiertos algien
sabe, alguien esta observando, tu propia conciencia esta mirando.
No existe ley en nigan codigo legal que diga que coimear es
aceptable.

Existen aquellos que sienten que es suficiente ser honesto y
sincero con los amigos y con la familia, pero que se sienten
justificados de ser deshonestos con relaciones de negocios,
corporaciones, con el gobierno y con extrafios. Estas son personas
de lo mas despreciables. Obviamente ellas no tienen
conocimiento de las leyes del karma ni deseo de obtener un
nacimiento mejor o al menos 1gual. Ellos pueden experimentar



varios abortos antes de obtener un cuerpo fisico nuevo y luego ser
un hijo no querido. Ellos pueden sufrir abuso infantil, ser
ignorados, recibir palizas, incluso hasta ser matados a una edad
temprana. Estas personas de dos caras -- honetas con los amigos y
parientes inmediatos, pero deshonestos y taimados e involucrados
en crimenes con las relaciones de negocios y en la vida publica --
merecen el castigo que solo los sefiores del karma son capaces de
manejar. Estas personas estdn entrenando a sus hijos e hijas a ser
como ellos y en llevar a la humanidad hacia abajo en vez de
inspirar a la raza humana.

Miércoles
LECCION 24

Honestidad y Vida Monastica

Podemos decir que los sadhakas, yoguis y swamis que mantienen
sus votos son el prisma de honestidad. Los rayos de sus auras
irradian a través de todas las areas de la vida. Ellos son los
protectores, los estabilizadores, los inspiradores, los
consoladores, los simpatisantes. Ellos tienen las soluciones de
todos los problemas y de todas las dolencias humanas, o ellos
saben donde encontrar esas soluciones, a quién dirigirse o qué
escritura leer. Para ser un sadhaka, un yogui o un swami, la
honestidad es la calificacion primordial, si, calificacion
primordial -- honestidad, arjaba. Ningun satguru aceptaria a un
candidato monastico que persiste en comportamientos de engafio,
maldades y rotundas mentiras y que no muestra verguenza por sus
faltas.

Las relaciones humanas, especialmente la relacion guru-
discipulo, deriva su fortaleza de la confianza, que cada uno



comparte y expresa. El violar el yama de arjava es el corte de esa
confienza, que por lo tanto provoca la destruccion o la muerte de
la relaci6n. Cuando la relacion cae en la desconfianza, sospecha,
enojo, odio, confusion y venganza, esto da lugar a peleas.

Paises que tienen un liderazgo débil y gobiernos inestables que
permiten que los crimenes se vuelvan la forma de vida, el engafo
la forma de pensar, estan participando en la dvision de las masas
de esta misma manera. La gente comienza a desconfiar una de la
otra. Debido a que ellos estan involucrados en crimenes, ellos
sospechan que los otros estan involucrados en crimenes. La gente
se vuelve furiosa porque ellos estan involucrados en crimenes. Y
finalmente el pais fracasa y va a la guerra o sucumbe ante
innumerables problemas internos. Vemos que esto pasa en todo el
mundo. Un pais democratico fuerte esta constantemente
mostrando politicos que se dejan sobornar y presidentes que estan
involucrados en crimenes, que dan un pobre ejemplo para las
masas de como deben ser las cosas. Los gobiernos de conciencia
elevada son capaces de mantener su economia y alimentar a sus
gentes. Los gobiernos de conciencia baja no son capaces.

Incluso grandes monopolios corporativos exitosos consideran la
honestidad como la primera calificacion necesaria en un
empleado. Cuando se descubre engafio o crimen, el empleado es
irrevocablemente despedido. Existen hoy muchas organizaciones
religiosas que tienen gentes enganosas, deshonestas entre ellos
que concienten crimenes, y estos grupos religiosos estan fallando
y cosechando la recompensa de su falla a través de pérdida y
confusion. Esta en manos de las cabezas de estas organizaciones
eliminar las personas engafiosas, corruptas, como virus, para
mantener la espiritualidad y llevar a cabo la intencion original de
los fundadores.



Arjava puede bien ser interpretada como simplicidad, asi como
muchos comentaristas lo han hecho. Es mas facil recordar la
verdad que recordar mentiras, mentiras blancas, grises o negras.
Es mas facil ser franco que tramposo y engafioso, deshonesto. Una
vida simple es una vida honesta. Una vida honesta es una vida
simple. Cuando nuestros deseos que producen nuestras
necesidades son simples, no hay necesidad de engafiar o de
participar en crimenes. Es tan sencillo como eso. Arjava significa
no complicar las cosas, no ramificar preocupaciones y ansiedades.
Esto quiere decir, cuando una situacion tiene lugar, maneja la
situacion dentro de la situacion misma. No uses la emocion
involucrada en la situacion para motivar o manipulear para
ganancia personal en otra situacion. No le debas favores a la
gente, y no le permitas a otros que te deban favores. No prometas
lo que no puedes dar, y da lo que prometiste. Este es el camino del
Sanatana Dharma. Si la religion nueva India ensefia distinto, no
prestes atencion. Es todo politico y no tiene afinidad al dharma.

Jueves
LECCION 25

Mitahara: Dieta Moderada

El décimo yama es mitahara, moderacion en el apetito.
Similarmente, mitavyayin es pequeio o moderado gasto, ser
economico o frugal, y mitasayan es dormir poco. Saciarse ha sido
siempre una forma de decadencia en toda cultura y es considerado
un comportamiento inaceptable. Es el comportamiento de las
personas que ganan fortuna y lujos a expensas de las miserias de
otros. Decadencia, que es una danza del decaimiento, ha sido la
caida de muchos gobiernos, imperios, reinos y principados. Maria
Antonieta, Reina de Francia, hizo su famosa declaracion



decadente justo antes de la Revolucion Francesa: "Si el pueblo no
tiene pan, que coman pasteles." Casi todo el que ha oido ese
insulto imperial, incluyendo la autora, perdieron la cabeza
completamente. Decadencia es una forma de decaimiento que
hasacado de quicio a las masas siglo tras siglo, milenio tras
milenio.

Todo esto y mas nos muestra que mitahara es una restriccion que
todos deben obedecer y que es una de las mas dificiles. El cuerpo
no conoce sabiduria en cuanto a lo que debe o no debe hacer.
Comeria y beberia hasta matarse si lo dejaran, dada su propia
inteligencia instintiva. Es la mente la que controla el cuerpo y las
emociones y la que debe efectuar esta restriccion para la propia
preservacion, la salud y el bienestar del ser, para evitar el vacio
del "ser-enfermo".

De acuerdo con Ayurveda, no comer demasiado es la mejor cosa
que puedes hacer para tu salud s1 quieres una larga vida, facilidad
en la meditacion y una mente equilibrada, feliz. Esto es por lo
que, por miles de afos, los yoguis,sadhus y meditadores han
comido moderadamente. No existe casi nada, aparte del fumar y
las drogas, que daiie mas al cuerpo que comer en exceso, el comer
en exceso debe ser definido en tanto la cantidad decomida como
en la cualidad de la misma. Si ta te hallas comiendo comidas
muertas, ricas y procesadas, entonces no te hallas siguiendo
mitahara y tu tendras experiencia kdarmicas ricas, finamente
procesadas, muertas, dragadas desde el pasado que arruinaran,
causaran estragos en tus nifios y te enviaran temprano a la pira
funeraria.

Para el siglo 21, mitahara tiene otro significado. Nuestros rishis
pueden haber anticipado que la economia de mitahara la hace una
disciplinaglobal -- comer frugalmente, no despilfarrando tu



fortuna con excesos para ti mismo, no usar la fortuna de una
nacion para mimar a los mas prosperos de la nacion, no usar las
reservas de la Tierra para saciar apetitos excesivos. Si todos
siguen mitahara seremos capaces de alimentar mejor a todo el
mundo en el planeta; muy pocos pasaran hambre. No tendriamos
tales extremas inecuaciones de excesiva dieta o de dieta
inadecuada, la incongruencia de glotoneria y
malnutricidlnutricion. Tendriamos moderacion gloal. La vision
Hindu es que somos partes de la ecologia, una parte intrincada
delplaneta. Nuestro cuerpo fisico es una especie aqui con
derechos iguales a una pulga, cucaracha, pajaro, serpiente, un pez,
un animal pequeniio o un elephante.

Viernes
LECCION 26

Dieta y Buena Salud.

Observando motahara podras ser mas saludable, y podras ser mas
rico. La familia promedio gasta mucho dinero en comida y ese
dinero podria ir hacia otras cosas que la familia necesita o quiere.
S1 eres mas saludable, ahorras en cuentas de doctores, y debido a
que esto también ayuda en el sadhana y en la meditacion, seras
sano, feliz y santo. El sobre alimentarse lo repele a uno del
sadhana espiritual, porque el cuerpo se vuelve perezoso y
haragan, teniendo que digerir demasiada comida y transportarla a
través del sistema. El comer se supone para alimentar al cuerpo
con vitaminas y minerales para mantenerlo funcionando. No se
supone ser para mero placer sensual, personal. Una persona
perezosa no tiene naturalmente la inclinacion para avanzar a
través de educacion y meditacion, y es incapaz de hacer nada que
no sea un trabajo simple de rutina.



Escuchamos recientemente sobre un estudio de un laboratorio
cientifico de occidente que alimento6 a dos grupos de ratas con
diferentes raciones de comida. Aquellas a las cuales se les
permitio tener cualquier cantidad de alimento que pudieran
comer, tuvieron un timpo de vida normal para una rata. Aquellas a
las que se les di6 la mitad de esa cantidad vivieron el doble de
tiempo. Esto impresionod tanto a los cientificos que de inmediato
redujeron su propia ingestion de calorias y bajaron muchas libras
de peso, dandose cuenta que una vida saludable y larga puede ser
obtenida comiendo no demasiado.

Las personas en este planeta estan divididas en dos grupos, como
es delineado por los estados de conciencia. El grupo mas obvio es
aquel regido por la conciencia baja, que prolifera en engafio y
deshonestidad y la confusion en vida que esto brinda, junto con
temor, enojo y las subsecuentes emociones de remordimiento que
le siguen. Del lado mas puro existen aquellos en la conciencia
elvada, regidos por los poderes de la razon y de la memoria,
voluntad, buen juicio, amor universal, compasion y maas. Una
dieta vegetariana ayuda a abrir la persona interna hacia la persona
externa y acarrea conciencia elevada. El comer carne, pescado,
aves y huevos abre las puertas hacia la conciencia elevada. Es tan
sencillo como eso. Una dieta vegetariana crea la quimica correcta
para la vida espiritual. Otras dietas crean una quimica diferente,
que afecta tus glandulas endocrinas y a tu sistema entero por todo
el dia. Una dieta vegetariana ayuda al systema durante todo el dia.
La comida es quimica, y la quimica afecta la conciencia; y si
muestra meta es conciencia elevada, debemos proveer la quimica
que la evoca.

Sabado



LECCION 27
Hacernos cargo de Nuestro Cuerpo

Hay un maravilloso ejercicio respiratorio que tu puedes llevar a
cabo para ayudar a la digestion y a la eliminacidon de la comida a
traveés de estimular el fuego interno. Aspira a traveés de la nariz
normalmente, y expira a traves de la nariz rapidamente mientras
hundes el estbmago. Luego relaja el estomago y aspira de nuevo
naturalmente y expira radpidamente hundiendo el estomago para
forzar el aire hacia fuera de los pulmones. Haz esto por un
minuto, luego descansa por un minuto y haz el ejercicio de nuevo.
Luego descansa otro minuto y hazlo nuevamente. Alrededor de
tres repeticiones es generalmente suficiente para dominar
indigestion o constipacion. Este pranayama amplifica el calor del
cuerpo y estimula el fuego que digiere la comida y que elimina el
desecho. Es especialmente bueno para aquellos que son bastante
sedentarios y que hacen mucho trabajo intelectual, cuyas energias
estan en el intelecto y puede ser que no satisfagan las necesidades
digestivas adecuadamente.

Toma responsabilidad de tu propio cuerpo y ve que esté
trabajando correctamente, que esté sano y que ti estés comiendo
bien. Si te excedes, entonces cmpensa haciendo ayunos
ocasionales y llevando a cabo disciplinas fisicas. La mayoria de
las personas tienen ciertos antojos y deseos con los que se dan el
gusto, ya sea comidas dulces o exoas o sustanciosas o con muchas
especias. El descubrir tales preferencias y deseos es parte del
sendero espiritual. Si tu encuentras que ehageras con masticables
de fruta, o con nueces, regaliz, chocolate, una variedad de gaseosa
o con caf¢ importado, modera esos apetitos. Entonces estas
controlando en el proceso a la completa naturaleza de deseo de la
mente instintiva. Eso es un proceso central en el desarrollo



espiritual -- controlar y moderar taes deseos.

Los rishis de antafio nos ensenaron a restringir el deseo. Ellos
usaron las palabras restringir y moderar en vez de suprimir o
eliminar. Nosotros debemos recordar que el restringir y el
moderar el deseo permite a la energia que es restringida y
moderada avivar los chakras elevados, haciendo surgir
creatividad e intuicion que en efecto mejoraran a la humanidad, a
la propia familia y a la comunidad que lo rodea.

Los rishis nos han dado un gran conocimiento para ayudarnos a
sabe que hacer. Estudia a tu cuerpo y a tu dieta y descubre lo que
funciona para ti. Descubre que comids te dan indigestion y deja de
comerlas. Pero recuerda que el comer bien, en si mismo, no es
vida espiritual. En los estadios iniciales, los buscadores a menudo
se obsesionan buscando la dieta perfecta. Ese es un estadio por el
que deben atravesar en aprendizaje. Ellos deben averiguar lo que
es bueno para ellos. Pero debe terminar equilibrandose a una
rutina simple de comer para vivir, y no vivir para comer.

Domingo
LECCION 28
Razones del Vegetarianismo

Por miles de anos el vegetarianismo ha sido el principio de salud
y de ética del ambiente a lo ancho y a lo largo de la India. A pesar
de que tanto la colonizacion Musulmana como la Cristiana
minaron radicalmente y erosionaron este ideal, se mantiene hasta
hoy como una ¢€tica cardinal del pensamiento y practica Hindu.
Un sutil entido de culpa persiste entre los Hindues que comen
carne, y existe una controversia que continua sobre este asunto.
La palabra Sanscrita para vegetarianismo es shakahara, y aquel



que sigue una dieta vegetariana es un shakahari. El término para
el comer carne es mansahara, y €l que come carne €s un
mansahari. Ahara significa "comida" o "dieta", shaka significa
vegetal, y mansa significa "carne" animal o humana.

Increiblemente, yo he oido a gente definir vegetarina a uns dieta
que excluye carne de animales pero que permite pescado y
huevos. Pero ;qué es realmente el vegetarianismo? Es el vivir
solo de productos producidos por plantas, con la adicion de
productos lacteos. Comidas vegetaranas incluyen granos, frutas,
vegetales, legumbres, leche, yogurt, queso y mantequilla. Los
vegetarianos estrictos, conicidos como vegans, excluyen todo
producto lacteo. Alimentos frescos, naturales, cultivados
localmente sin insecticidas ni fertilizantes quimicos, son
preferidos. Una dieta vegetariana no incluye carne, pescado,
mariscos, aves o huevos. Para buena salud, incluso ciertos
alimentos vegetarianos son minimizados: alimentos congelados o
enlatados, comidas altamente procesadas, tales como el arroz
blanco, el azlcar blanca y la harima blanca; y comida y bebidas
baratija -- aquellas con abundantes aditivos quimicos, asi como
edulcorantes, colorantes, condimentos y preservadores
artificiales.

En los ultimos cincuenta afios, millones de personas que comian
carne han tomado la decision de dejar de comer la carne de otras
criaturas. Existen cinco motivaciones principales para tal
decision. 1) Muchos se vuelven vegetarianos meramente para
sostener el dharma, como el primer deber para con la creacion de
Dios y de los Dioses como se define en la escritura Védica. 2)
Algunos renuncian a comer carne por las consecuencias karmicas,
sabiendo que involucrandose incluso indirectamente, en el ciclo
de infligir dafo, dolor y muerte comiendo otras criaturas uno debe



en el futuro experimentar en igual medida el sufrimiento causado.
3) Conciencia espiritual es otra razon. La comida es la fuente de
la quimica del cuerpo, y lo que ingerimos afecta nuestra
conciencia, emociones y patrones experimentales. Si uno quiere
vivir en conciencia elevada, en paz y felicidad y con amor por
todas las criaturas, entonces no puede comer carne, pescado,
mariscos, aves o huevos. Ingiriendo las quimicas mas burdas de
alimentos animales, uno introduce en el cuerpo y mente enojo,
celos, temor, ansiedad, sospecha y un terrible temor a la muerte,
todo lo cual se halla encerrado en la carne de criaturas carneadas.
4) Estudios médicos prueban que una dieta vegetariana es mas
facil de digerir, provee un rango mayor de nutrientes e impone
menos cargas € impurezas en el cuerpo. Los vegetarianos son
menos susceptibles a todas las mayores enfermedades que afligen
a la humanidad contemporanea, y por lo tanto viven vidas mas
extensas, mas sanas y productivas. Ellos tienen menos quejas
fisicas, menos frecuentes visitas al doctor, menos problemas
dentales y menores cuentas médicas para pagar. Su sistema
inmunologico es mas fuerte, sus cuerpos son mas refinados y
puros, y su piel mas clara, flexible y suave. 5) Finalmente, existe
una razon ecologica. El planeta Tierra se halla sufriendo. En gran
medida, la escalada pérdida de especies, la destruccion de selvas
tropicales antiguas paa dar lugar a pastizales para ganado, la
pérdida del suelo y el consecuente incremento de impurezas del
agua y de la polucion del agua y del aire pueden todos ser
rastreados al simple hecho de la carne en la dieta humana. No hay
decision que podamos tomar como individuos o como raza que
pueda tener tan dramatico efecto en la mejora de la ecologia de
nuestro planeta como la decision de no comer carne. Muchos,
concientes de la necesidad de salvar al planeta para generaciones
futuras han tomado su decision por esta razon y solo esta.









Shaucha-Hri

Pureza y Remordimiento

Aquel discipulo es considerado puro, capaz y con los
requisitos para recibir la iniciacion de Siva, que nunca
se siente infeliz o fastidiado, quien es para nada
violento, que es piadoso, que esta siempre vigilante, que
no tiene €go, que es sabio, carente de celos, de dulce
palabra, de corazon simple, de hablar suave, piadoso,
modesto, decisivo, prolijo y limpio, humilde, correcto y
dedicado a Siva.

Chandrajnana Agama, Kriyapada, 2.78-81. BO CJ P. 22
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Las lagrimas en el rostro del nifio muestran su remordimiento, hri, p
la pelota de futbol a la casa de un vecino.




Lunes
LECCION 29

Shaucha: Pureza

Pureza, shaucha, nimero diez de los yamas es el resultado de
restringirnos a nosotros mismos en todos los otros nueve. La
pureza es la herencia natural de hombres y mujeres disciplinados
en mente y cuerpo, que piensan antes de hablar, diciendo solo lo
que es verdad, amable, que ayuda y que es necesario. La gente
cuyos pensamientos son puros -- y esto significa estar en linea
con los yamas y niyamas -- y cuyos cuerpos estan libres de
obstrucciones foraneas incompatibles, son naturalmente felices,
contentos y estan listos para llevar a cabo japa. El yoga japa eleva
las energias espirituales y aniquila el orgullo y la arrogancia
despertando dentro de las areas superconcientes de la mente una
inteligencia extraterrestre, sobrepasando de lejos el intelecto
ordinario que uno encontraria en las escuelas y universidades de
hoy. Ser puro de mente significa tener un aura brillante, luminosa
llena de tonalidades pastel de los colores primarios y secndarios
bajo cualquier circumstancia y situacion de la vida. Aquellos que
practican esta restriccion se han dado cuenta que los
pensamientos pueden crear y manifestar en situaciones
verdaderos aconteceres filsicos. Por lo tanto ellos son cautelosos
con lo que ellos piensan y hacia quién dirigen los pensamientos.

Un ambiente limpio, vistiendo ropas limpias, baniandose a
menudo, manteniéndo la habitacion donde meditas sin una
mancha, respirando aire limpio, dejando que el aire fresco pase a
través de tu casa, es todo muy importante para la satisfaccion de
la pureza. Shaucha también incluye compartir comida limpia, que
idealmente es alimentos recién cosechados, cocinados a los pocos



minutos de ser colectados. Existen fuerzas creativas, fuerzas de
preservacion y fuerzas de disolucion. La fuerza de preservacion,
esta en el continuo crecimiento de una fruta o de un vegetal de
hoja. Alcanza su tamafio normal y si no es colectado permanece
en la planta y es preservado por la vida de la planta. Tan pronto
como es colectado, la fuerza de disolucion, numia, se establece.
Por lo tanto la comida debe ser cocinada y comida tan pronto
luego de su coleccion como sea posible, antes de que la fuerza
numia se haga fuerte. Mumia, ya siendo que causa la
descomposicion de las células, es una fuerza impura. Cuando
comemos constantemente comida que esta en decaimiento, el
cuerpo se vuelve perezoso, la mente es perezosa y la lengua se
suelta demasiado, y decimos cosas que no queremos. Muchas
situaciones infelices, deprimidas resultan para las personas que
comen una predominancia de comidas congeladas, comidas
procesadas, comidas enlatadas, comidas de conveniencia que
estan todas en el proceso de mumia.

Uno se siente lleno de vigor y contento viste ropas limpias.
Incluso tendiendo la ropaen el sol por cinco minutos por dia lo
limpia y refresca. Una increible cantidad de deshechos de cuerpo
es eliminada a través de la piel y absorbida por la ropa que
usamos. Se piensa comunmente que la ropa no debe ser lavada a
menos que se haya ensuciado o manchado con barro, polvo o
manchas. Muy poca preocupacion se le da a los olores y desechos
del cuerpo que se eliminan por los poros, y luego atrapada y
mantenida por la tela. No es sorpresa que sea tan refrescante
ponerse ropa limpia. El sol y el aire fresco pueden eliminar
mucho de los desechos del cuerpo y refrescan cualquier
vestimenta.



Martes
LECCION 30

Manteniendo Alrededores Puros

El limpiar la casa es un acto de purificacion del ambiente
inmediato de uno. Cada pieza de moblaje, asi como las puertas y
las paredes, atraen y mantienen las emanaciones del aura humana
de cada individuo en la casa, asi como de sus visitantes. Este
residuo debe ser barrido a través de sacar el polvo y limpiar. Esta
atencion regular mantiene cada habitacion brillantemente limpia
y actinica. A menos que esto sea hecho, las habitaciones de la
casa se vuelven abrumadoras para la conciencia de los individuos
que viven en ellas ya que sus auras colectan los sentimientos
viejos acumulados de dias pasados. No es sorpresa que una
habitacion sucia pueda deprimirte, y que una recientemente
limpia te dé vigor.

En esta época, cuando tanto el padre como la madre trabajan en el
mundo exterior, la casa es simplemente el lugar donde duermen y
comen. Pero si1 un hogar recibe todas las atenciones diarias de
limpieza brillante, tanto astralmente como fisicamente, este se
convierte en un lugar acogedor y no simplemente una cascara
vacia. Los devas pueden vivir en un hogar que estd limpio y bien
regulado, donde la rutina del desayuno, almuerzo y cena se
mantienen, donde los actos devotos de temprano por la mafiana
son llevados a cabo y respetados, un hogar donde la familia vive
junta, come junta, habla junta, rinde culto junta. Tal hogar es la
morada de los devas. Otros tipos de hogares son la morada de
fuerzas asuricas y de entidades descarnadas ligadas a la Tierra
por deseos bajos.

Es muy importante que los samskaras sean llevados a cabo en



forma apropiada dentro de una morada shaucha, en particular las
ceremonias antyeshti o funerarias, de modo de restaurar la pureza
en el hogar luego de una muerte. Nacimiento y muerte requieren
que la familia observe una moratoria de al menos treinta y un dias
durante los cuales ellos no entran en el templo n1 en la habitacion
del altar. Tales costumbres rituales obligatorias son importantes
de seguir para aquellos que desean restringir sus deseos y
perfeccionar shaucha en el cuerpo, la mente y el habla,
manteniendo buena compania, manteniendo la mente pura y
evitando pensamientos impuros.

Pureza e impureza se pueden discernir en el aura humana. Vemos
la pureza en el brillo del aura de uno que esta restringiendo y
disciplinando la naturaleza instintiva baja, como se detalla en
estos yamas y niyamas. Su aura es brillante con rayos blancos de
su alma iluminando los variados matices y colores de sus
humores y emociones. La gente impura tiene una sombra negra en
los colores de su aura a medida que pasan por sus humores y
emociones. Negro en el aura viene de los mundos bajos, de los
mundos de oscuridad, de los tala chakras por debajo del
muladhara.

Miércoles
LECCION 31

Compania sana

Es desafortunado que en estos momentos en el Kali Yuga hay mas
gente ocupando posiciones importantes en la Tierra que han
elevado a nacimiento fisico desde el Narakaloka, el mundo de
oscuridad, que las que han descendido desde el Devaloka, el
mundo de luz. Por lo tanto, ellos son fuertes a medida que se



asocian en codlera, corrupcion, engano y desprecio por las gentes
del Devaloka, que viven en los chakras elevados por arriba del
muladhara. Es importante para las gentes del Devaloka descubrir
quien es buena compania y quien no. Ellos no deben suponer que
puedan efectuar ningiin cambio sostenible en las gentes del
Narakaloka. Y necesitan saber que las gentes asuricas, unidas en
colera, ambicion, celos, desprecio, codicia y lujuria, pueden hacer
y sostener una diferencia dentro de las gentes devonicas,
llevandolas bajo hacia su mundo, torturandolas y atormentandolas
con sus emociones crueles e insensibles. Para sostener shaucha,
es importante rodearse de compania buena, devonica, tener la
discriminacion para reconocer un tipo de persona de otro.
Demasiadas almas tontas, sensibles, pensando que su
espiritualidad podria elevar a un alma del mundo de oscuridad,
han entrado donde incluso los Mahadevas no pisan,
paraencontrarse a si mismos atrapados en ese mundo, a traves del
engafio y de la trampa del ingeniosamente taimado. No seamos
tontos. Discriminemos entre conciencia elevada y conciencia
baja. Personas de conciencia elevada se deben rodear de gentes de
conciencia elevada para cumplir shauha.

Cambiar a una vida mas pura puede ser tan simple. Tu no tienes
que renunciar a nada. Simplemente aprende a gustar de las cosas
que son mejores. Esa es el espiritu de pureza. Cuando rnuncias a
algo porque piensas wue debes renunciarlo, eso crea tension. En
vez, busca una mejor vida; busca shaucha. De comida tamdasica
vamos a comida rajdsica, y debido a que la comida sattvic es mas
sabrosa y nos hace sentir mejor, dejamos atras una cantidad de
comida rajasica. (No se hallan acaso todas las personas en este
planeta conducidas por deseo? Si, en efecto. Entonces redirijamos
al deseo y dejemos que nuestros deseos nos perfeccionen.



Aprendamos a desear las comidas sattvicas mas sabrosas, los
sonidos mas sublimes, las cosas mas perfectas que podamos ver,
en vez de las burdas, excitantes y censurables, cuyos deseos se
desvaneceran cuando nos ligamos a algo mejor. Dejemos que
nuestros deseos nos perfeccionen. El suefio ultrademocratico de
vida, libertady de la busqueda de felicidad podemos usar como
una meta de la Nueva-Era y buscar la felicidad a traves de algo
mejor de lo que nos hallamos haciendo ahora que es malo para
nosotros. Vayamos hacia adelante con el espiritu de seguir
andando.

Un devoto me dijo, "yo deje¢ el cafeé porque el café es un
estimulante y un sedante. Yo dejé de comer carne porque la carne
es un asesino creador de colesterol y diezmador de selvas." Otro
forma de encarar seria dejar el café porque encontraste otra
bebida que es mejor. Pruebe todas las bebidas. Algunos han
encontrado que el café da indigestion y que el te verde ayuda a
digerir la comida, especialmente comidas aceitosas y comidas que
permanecen en tu estdbmago sin digerirsedurante la noche.
También sabe bien. Otros han encontrado que vegetales
nutritivos, cosechados recientemente, especialmente, dan mas
vida y energia que el comer carne muerta que ha sido refrigerada
o preservada. Incluso otros han encontrado que si matas un animal
y lo comes fresco, tiene mas valor nutritivo que matarlo,
refrigerarlo, preservarlo, luego cocinarlo para matarlo de nuevo!

Muestra madurez cuando renuncias a algo. La persona inmadura
espiritual querrd que todos los demas renuncien también. La
persona espiritualmente madura lo rinde calladamenteporque es
simplemente su eleccion personal y continta con su vida. La
persona espiritualmente inmadura hard un gran alarde de
renunciar a algo y quiere que todo el mundo sepa acerca de ello.



Jueves
LECCION 32

Hri: Remordimiento y Modestia

Hri, el primero de los diez niyamas, o practicas, es
remordimiento: ser modesto y mostrar verguenza por las faltas,
buscar la gracia del guru para ser liberado de pesares a través de
la comprension que €l da, basada en el antiguo sampradaya, linaje
de doctrina, que ¢l predica. Remordimiento podria ser la practica
mas incomprendida y dificil de practicar de todos los niyamas,
porque no tenemos hoy dia muchos modelos de modestia o
remordimiento. En efecto, el rol para imitar en el mundo de hoy
es exactamente lo opuesto. Esto se refleja en la television, en las
peliculas, en novelas, revistas, diarios y en toda otra clase de
medio de difusion. EN el muno de hoy, descarado, presumptuoso,
orgullosos -- eso es como uno debe ser. Ese es el modelo que
vemos por todos lados. En el mundo de hoy, arrogante -- eso es
como uno debe ser. Ese es el modelo que vemos en todas partes.
Por lo tanto, tener remordimiento o ya sea mostrar modestia seria
un signo de debilidad frente a nuestros pares, familia y amigos.

La modestia es personificada por los medios de difusién como un
razgo de gente que es poco segura de si misma, inhibida, no
desarrollada emocionalmente o no bien educada. Y el
remordimeinto es personificado en el mundo de la difusion como
una caracteristica de uno que no se las sabe arreglar, que es
incapaz de racionalizar errores, o que no es suficientemente listo
para encontrar un chivo expiatorio al cual asignarle la culpa.
Aunque modestia y remordimiento son las cualidades naturales
del alma, cuando el alma exhibe estas cualidades, existe una
tendencia natural a suprimirlas.



Pero miremos el lado bueno. Existe un viejo dicho, "Algunas
personas nos ensefian qué hacer, y otras personas nos ensefian que
no hacer." EL medio de difusion moderno, o al menos la mayoria
de ¢l nos enefia que no hacer. Su comportamiento esta basado en
otras clases de filosofias -- humanismo secular, materialismo,
existencialismo, crimen y castigo, terrorismo -- en su esfuero por
reportar y grabar las historias del dia. A veces podemos aprender
mucho viendo lo opuesto de lo que queremos aprender. La gente
soberbia y arrogante personifocada en la TV casi siempre tiene su
caida. Esto es siempre personificado extremedamente bien y es
muy divertido. Muy dentro de sus corazones, la gente realmente
no admira al soberbio o a su exhibicidon de arrogancia, de modo
que se regocija de ver que recibio lo que se merecia. La gente en
lo profundo de su corazon, admira a la persona modesta, a la
persona exacta, a la persona paciente, a la persona constante, a la
persona compasiva que muestra contento y la plenitud de
bienestar en su rostro y en su comportamiento.

Nosotros Hindues qu comprendemos estas cosas sabemos que Ari,
remordimiento, debe ser practicado en toda oportunidad. Una de
las maneras mas aceptables de practicar Ari, incluso en la
sociedad de hoy, es decir de corazon, "Lo siento." Todo el mundo
aceptara esto. Incluso pla persona mas despreciable, soberbio,
arrogante, egoista, se derretira aunque mas no sea un poquito al
oir esas dos palabras magicas "Lo siento."

Al pedir disculpas, explicale a la persona a la que has herido u
ofendido como te has dado cuenta que habia una forma mejor y
pidele perdon. Si la persona es demasiado soberbia o arrogante
para perdonar, tu has hecho tu parte y puedes proseguir tu camino.
La carga del dilema que le has presentado yace ahora enteramente
en él. El pensara sobre ello, justificara como y por qué y qué no te



debera perdonar hasta que la ofensa se derrita de su mente y hasta
que su corazon se ablande. Lleva tanto tiempo a un corazon
endurecido ablandarse como lelleva a un pedazo de hielo
derretirse en el refrigerador. Incluso cuando lo hace, su soberbia
puede ser que nunca le deje darte la satisfaccion desaber que te ha
perdonado. Pero tu te das cuenta. Presta atencion a cuando la
mirada se suaviza, a una boca menos rigida y a la tendencia de
suprimir una profunda sonrisa.

Viernes
LECCION 33

Lenguaje Corporal y Conciencia

Existe otra forma de mostrar remordimiento por las faltas. Esta es
llevar a cabo seva, servicio religioso, para las personas a las que
has hecho dafio. Dales regalos, cocinales comidas. A algunas
personas no se las puede alcanzar con palabras, estan muy
alejadas para una disculpa, que puede hasta conducir a una pelea,
y entonces el desacuerdo se perpetuard. Se especialmente amable
con tales personas. Mantenles la puerta abierta cuando ellos
pasan. Nunca pierdas una oportunidad de serles amable y
servirles. Di cosas amables sobre ellas a sus espaldas. El alago
debe ser sincero y a su debido tiempo. Simple adulacion no es
aceptable. Este tipo de comportamiento silencioso muestra
arrepentimiento, muestra remordimiento, muestra que has
reconsiderado tus acciones y encontrado que necesitan ser
mejoradas, y la mejora se muestra con tus acciones ahora y en el
futuro.

A menudo la gente piensa que mostrar verguenza y modestia y
remordimiento por las faltas es simplemente agachar tu cabeza.



Bueno, en realidad, cualquiera puede hacer esto, pero no es
genuino si la cabeza no es bajada por las amarras del corazon, si
no se siente verguenza tan profunda que uno no puede mirar al
otro a los 0jos. Cuando el bajar la cabeza es genuino, todo el
mundo lo sabra e intentara sacarte de esa situacion dificil. Pero
simplemente bajar la cabeza por un rato y pensar de que te la
arrglaras asi en el mundo de hoy, no. En el mundo de hoy las
personas son demasiado perceptibles, y no te admiraran si
sospechan que estas aparentando.

Existe una analogia en la tradicion Saivita que compara el alma
que se esta desarrollando con el trigo. Cuando joven y creciendo,
los brotes de trigo se muestran altos y orgullosos, pero cuando
maduran, sus cabezas se doblan bajo el peso de los granos que
produjeron. Similarmente, el ser humano es autoasertivo,
arrogante y vanidoso solamente en los estadios tempranos de su
crecimiento espiritual. A medida que madura y produce la
cosecha de conocimiento divino, ¢l también dobla su cabeza. Fl
lenguaje corporal tiene que ser realmente el lenguaje del cuerpo.
El lenguaje corporal es el lenguaje de la mente siendo expresada a
traveés del cuerpo. Que no haya duda sobre esto. Al llorar,
expresando remordimiento -- el llanto no debe ser forzado.
Muchas gentes pueden llorar a su antojo. No debemos pensar que
el alma del observador no es suficientemente perceptiva para
conocer la diferencia entre lagrimas reales y perturbacion
glandular que produce agua en los 0jos.

Hri es arrepentimiento por haber hecho cosas en contra del
dharma, o en contra de la conciencia. Existen tres clases de
conciencia -- una construida sobre conocimiento correcto, otra
construida sobre conocimiento semicorrecto y un construida sobre
conocimiento erroneo. El alma tiene que trabajar a través de estas



tres grillas dentro de la mente subconciente para llevar su
mensaje. Aquellos que han sido criados con la idea de que una
injusticia debe ser resuelta devolviendo otra injusticia, pueden en
realidad sentirse un poco de culpa cuando no logran hcer esto.
Aquellos que se encuentran preguntandose qué hcer, que es
correcto y que no lo es, se mantienen en confusion porque solo
tienen conocimiento semi correcto en sus mentes subconcientes.

No podemos confundir culpa y sus mensajes con el mensaje que
viene del alma. Culpa es el mensaje de la mente instintiva, de los
chakras por debajo del muladhara. Mucha gente que vive en los
mundos bajos de oscuridad se sienten culpables satisfacen esa
ulpa a través de desuite. Este es el punto de vista de ojo-por-ojo,
diente-por-diente. Esto no es conciencia correcta; no es el alma
hablando. No es la conciencia mas elevada, y ciertamente no es el
ser interno de luz mirando hacia afuera por las ventanas de los
chakras por arriba del mulahdara. ;Por qué?, incluso animales
domesticados sienten culpa. Es una cualidad de la mente
instintiva. La verdadera conciencia es del alma, un impulso que se
precipita a través de 1a mente que ha sido impregnada de
conocimiento correcto, conocimiento Agamico Védico, o el
conocimiento que es encontrado en los yamas y niyamas,
restricciones y practicas. Luego el verdadero conocimiento de
karma se comprende, reencarnacion, samsara, y dharma védico
luego se siente verdadero remordimiento, que €s un mecanismo
correctivo del alma. Este remordimiento se imprime
inmediatamente en 1 mente baja del conocimiento correctodel
dharma -- como, donde y por qué la persona se ha desviado y la
metodologia para volver rapidamente y felizmente al sendero y a
seguir hacia adelante. No se siente culpa alli, pero hay un sentido
de responsabilidad espiritual, y una necesidad conducente a traer



dharma, el sentido de deber espiritual, mas completamente a la
vida de uno, completando asi la falta que los errores manifestados
a través de la adherencia a estas veinte restricciones y practicas y
al sendero Védico del dharma, que ya se conoce dentro del
fundamento de conocimiento correcto firmemente plantado
dentro de la mente interna del individuo.

Sabado
LECCION 34

Compensando por Faltas

La respuesta del alma a la accion eqivocada viene de su propia
fuerza, espontaneamente, cuando la persona es un alma libre, no
ligada por ninguna obligacion materialista -- incluso cuando hace
servicio desinteresado -- que puede velar temporariamente y
contener las acciones espontaneas del alma si fue hecho con la
espectativa de elogios que puedan venir. La contencion de la
accion espontanea del alma, brotaria por lo tanto durante
momentos de sadhana personal, meditacion o culto en el templo.
Brotando en forma completamente espontdnea, sera seguida como
consecuencia por resoluciones. Para aquellos sumergidos en
prarabdha karmas pesados, atravesando un periodo de su ciclo de
vida en los cuales patrones kdrmicos dificiles se estan
manifestando, se encontrara que la espontaneidad del alma esta
triplemente velada aunque la mente subconsciente esta
impregnada de conocimiento correcto. Para ganar absolucion y
liberacion, para ganar tranquilidad mental, uno debe llevar a cabo
peregrinaje, retiro espiritual, la practica de mauna, recitacion de
mantras a traves de japa, meditacion profunda y, lo mejor de
todo, el vasana daha tantra. Estas practicas perforaran
temporariamente los velos de maya y dejaran brillar la luz,



trayendo comprension, soluciones y direccion para
comportamiento futuro.

Habiendo herido a otro a través de un crimen, uno debe pagar en
proporcion a la herida, ni una rupia mas ni una rupia menos. En el
momento que la curacion es completa, la cicatriz misteriosamente
desaparecera. Esta es la ley. Es una ley mistica. Y mientras hayan
cicatrices que quedan, que son memorias impregnadas de
emocion, mucho trabajo debe ser realizado. Cada uno debe
encontrar una forma de ser agradable si es que uno ha sido
desagradable, de decir palabras bondadosas si las palabras previas
fueron rudas, generar buenos sentimientos si los sentimientos
previamente manifestados fueron malos, inarmonicos e
inaceptables. Asi como un doctor o enfermero responsable debe
llevar la curacion a término, asi el pecador debe arreglarselas con
su fechoria, con su crimen contra el dharma, su crimen contra el
conocimiento correcto, los preceptos Védicos-Agamicos sus
crimenes contra los yamas y niyamas, restricciones y practicas,
que son en si mismas conocimiento correcto -- un resimen de los
Vedas, podriamos decir. El debe arreglarselas con sus fechorias,
sus errores, dentro de si mismo hasta que la correccion, santosha,
retorna.

No existen formulas magicas. Cada uno debe encontrar la propia
manera de curarse a st mismo y a otros hasta que la situacion
problematica desaparece de su propia memoria. Esto es por lo
cual la practica denominada vasana daha tantra, escribir
memorias y quemarlas en un fuego para liberar la emocion del
subconsciente profundo, ha probado ser una solucion
incomparable a ninguna otra. S6lo de esta manera €l sabra que,
por cualquiera que sea el método que ha aplicado, ¢l ha curado al
que habia herido. El verdadero perdon es el mas grande borrador,



el mayor armonizador. Es este proceso de fechoria contra el
dharma, seguido de verguenza y de remordimiento a medida que
las personas se relacionan unas con otras, el que las mueve hacia
adelante en su evolucion hacia la ultima meta de mukti.

Los Japoneses, a diferencia de la mayoria del resto del mundo,
tienen un gran sentido de pérdida de dignidad, y un negociante
Japonés renunciara si ha avergonzado a su familia o a su pais.
Esto es Ari y estd muy arraigado en la sociedad Japonesa, que se
basa en preceptos Budistas. El Budismo mismo es la extension de
una vasta orden monastica en la comunidad familiar; mientras
que el Hinduismo es un conglomerado de muchas religiones mas
pequenas, algunas de las cuales no son la extension de
comunidades monasticas. Por lo tanto, 4ri es una parte integral de
la cultura de Japon. Ellos han mantenido este yotros preceptos
culturales, ya que las 6rdenes monasticas Budistas son ain
influyentes a lo ancho de Asia.

Un materialista que pierde dignidad, sonrie y simplemente se
pone otra mascara y continlia como si nada hubiera pasado. El
dicho es, "Cambia tu imagen y sigue por la vida". No verguenza,
arrepentimiento o reconciliacion es mostrada por estas personas,
como es personificado tan a menudo en la television Americana, y
aun peor, sucede realmente en todo momento en la vida publica.

Domingo

LECCION 35

Humildad, Verguenza y Timidez

El monastico Hindu tiene disciplinas especiales en relacion a

remordimiento. Si ¢l no las lleva a cabo, es un impostor. Si €l es
visto luchando para observarlas y siempre incapaz de cumplirlas,



¢l es de todas maneras un buen monastico. Si el no muestra
remordimiento, modestia o verguenza por las faltas durante largos
periodos de tiempo, aunque aparentemente contintia sin cometer
faltas, el abad del monasterio sabra que estd reprimiendo muchas
cosas, viviendo una vida personal, evitando confrontacion y
ocultando aquello que le es obvio a si mismo con una sonrisa y
con las palabras, "Si, todo esta bien conmigo. Las meditaciones
estan yendo bien. Yo me llevo hermosamente bien con todos mis
hermanos." Tl sabrds que esta es una "mision imposible" y que ha
llegado el momento de efectuar ciertos examenes para romper el
nido de rutina que se disfruta y de mantenerse apartado de los
demas, de no participar creativamente en la comunidad entera,
sino simplemente haciendo el trabajo de uno y manteniéndose
fuera de problems. El examen lo expondra, lo llevara a sesiones
de ayuda, de modo que ¢l mismo vera que su inteligente soberbia
lo ha conducido a un parate espiritual. Un monasterio no es un
lugar para asentarse y vivir. Es un lugar para estar siempre de pie
y avanzar. Uno debe siemprevivir como si fuera en el atardecer
previo a la partida de uno.

Otro lado de Ari es ser vergonzoso, timido, modesto. La persona
no desarrollada y la persona sabia, completamente desarrollada
puede empezar a tener las mismas cualidades de verguenza,
timidez, modestia. En el primero, estas cualidades son el producto
de la ignorancia producida por estar poco expuesto, y en el
ultimo, son los productos de 1;a sabiduria y inteligencia producida
por estar sobre expuesto. La modestia genuina y la falta de
pretensiones no son lo que los actores del teatro representaran,
cllas son cualidades que uno no las puede actuar, cualidades del
alma.

La timidez se solia pensar como uns cualidad femenina, pero no



mas ya que la igualdad del hombre y la mujer ha sido anunciada
como la forma en que los hombres y las mujeres deben ser. Ambs
geéneros deben ser agresivos, vigorosos, para alcanzar y
arreglarselas de la misma manera con situaciones. Esto se ve hoy
en dia en el occidente, en el oriente, en el norte y en el sur. Esta es
una fachada que recubre allma, roduciendo temsion en ambos
hombres y mujeres. Un hombre o una mujer basicamente timido,
sintiendo que ¢l o ella debe ser agresivo, enciuentra el cmino hcia
una condicion estresante. Hace mucho tiempo encontré que el
estres en si mismo es un producto de no estar seguro en lo que
uno estd haciendo. Pero este es elmundo dehoy, en este momento
en el Kali Yuga. Si todo lo que estuviera pasando fuera razonable
y fuera facil de entender, ciertamente no seria el Kali Yuga.

S1 a la gente se le ensena y creen que los objetivos espirituales
son los mas importantes, entonces si ellos deben ser activamente
agresivos --- pero también como activamente pasivo y modesto,
debido a su busqueda espiritual. Obviamente, si ellos estan
llevando a cabo sadhanas, ellos sabran intuitivamente el
momento apropiado para cada accion. Remordimiento, o
modestia, ciertamente no significa que uno debe divorciarse de
uno mismo de la habilidad de mover las fuerzas del mundo
externo, o ser un tipo de persona impotente. Significa que existe
una manera de sentir remordimiento, de mostrar verguenza de ser
humilde, de resolver situaciones cuando estas salen mal de modo
de que puedas realmente "continuar con la vida" y no estar ligado
por memorias del pasado saturadas de emociones. Aquellos que
estan ligados al pasado recuerdan constantemente el pasado y
reviven las emociones conectadas con €l. Aquellos que estan
libres del pasado, recuerdan el futuro y mueven las fuerzas de los
tres mundos para un vida mejor para ellos y para toda la



humanidad. Este es el poderoso Ari Védico. Esto es verdadero
remordimiento, humildad y modestia. Esto es /ri, que no es una
debilidad sino una fortaleza espiritual. Y todo esto se hace
practico y permanente haciendo un diario subconsciente, vasana
daha tantra, que libera la energia creativa y no la inhibe.






Santosha-Dana

Contentarse y Dar

El hombre generoso es aquél que le da al mendigo que
deambula en busca de comida, flaco y desamparado;
aquél que ayuda al transeunte, cuando se le pide, hace
de éste un amigo por siempre.

Rig Veda, 10.117.3. VE, P. 850



Santosha, contentarse, se muestra en tres generaciones que viven en el hogar,
disfrutando la una de la otra, felices y satisfechos con su simple vida.



Lunes
LECCION 36

Santosha: Contentarse

Contentarse, santosha, es el segundo niyama. ;Como practicamos
el contentarnos? Simplemente no dafies a otros con pensamiento,
palabra o accion. Como practicante de ahimsa, no dafar, puedes
dormir contento por la noche y experimentar santosha entonces y
a través del dia. El contentarse es una cualidad que todo el mundo
quiere, y compra cosas para obtenerla -- "Oh, s1 tuviera mi casa
redecorada estaria contento." "Un nuevo guardarropa me
contentaria, me daria alegria y serenidad." "Para estar contento,
debo tomarme unas vacaciones y olvidarme de todo. Alli puedo
vivir una vida serena y tener experiencias agradables."

La manera dhdrmica es mirar hacia adentro y traer el contento
latente que esta ya alli sin hacer nada que inhiba su expresion
natural, como santosha, el estado del alma, impregna hacia afuera
cada célula del cuerpo fisico. Contentarse es una de las cualidades
mas dificiles de obtener, y estd bien resumida en nuestro mantra
de bendicion de la comida de la invocacion del Shukia Yajur
Veda, Isa Upanishad , "Eso es plenitud. La creacion es plenitud.
De esa plenitud fluye la plenitud de este mundo. Esta plenitud
emana de esa plenitud, y sin embargo, esa plenitud se mantiene
plena." Este regocijo que buscamos es el regocijo de la plenitud,
la falta de nada.

La vida se supone que debe ser vivida alegremente. Existe en gran
parte del mundo la creencia de que la vida es una carga, un
sentimiento de penitencia, que es bueno sufrir, bueno para el
alma. En verdad la vida espiritual no es para nada asi. El
existencialista te hara creer que la depresion, la colera, el temor y



la angustia son las principales cualidades del temperamento y de
la expresion humanas. Los comunistas nos solian hacer creer que
la alegria y la serenidad como extension de de la religion son
simplemente el opio de los pueblos, un narcotico de irrealidad.
Las religiones Semiticas del cercano oriente nos harian creer que
el sufrimiento es bueno para el alma, y que no hay demasiado que
puedas hacer al respecto. La perspectiva Hinda Saivita es que
contentarse es una refleccion de cuan centrado uno es, y el
descontento es una refleccion de la conciencia externalizada y de
deseos ramificados.

Mantener alegria y felicidad en la vida trae contento con tus
alrededores, ya sean magros o abundantes. Esta contento con tu
dinero, ya se una pequefia cantidad o una grande. Est4 contento
con tu salud. Soporta enfermedades y estd agradecido de que no
son peores de lo que son. Protege tu salud s1 es buena. Es un
tesoro valioso. Esta contento con tus amigos. Se leal a aquellos
que son compaiieros de confianza por largo tiempo. Basicamente,
el contentarse, santosha, es ser libre de deseo que se gana
redirigiendo las fuerzas del deseo y haciendo una vida hermosa
dentro de lo que uno ya posee en la vida.

Los ricos que buscan mas riquezas no estan contentos. Los
famosos buscando mas fama no estan contentos. Los doctos
buscando mas conocimiento no estan contentos. Estar contento
con lo que uno posee no significa que uno no puedediscriminar y
buscar progresar en la vida. No significa que ti que tu no debes
usar tu fuerza de volntad y cumplir tus planes.

Significa que no debes trastornarte cuando estas esforzandote
hacia tus metas, frustrado o infeliz si no consigues lo que quieres.
El mejor esfuerzo es continuar empujando hacia el desarrollo
natural de tendencias positivas y de eventos en tu vida, tu vida



familiar y de negocios. El contento es trabajar dentro de tus

medios con lo que tengas disponible, con tu salario, estando

agradecido por lo que tienes, y no infeliz acerca de 1o que no
posees.

Existen muchas almas frustradas en el sendero que se atormentan
a si mismas sin fin y que van por ahi con caras largas porque
estimaron que no se estan desarrollando suficientemente rapido
espiritualmente. Ellos han impuesto metas de Realizacion del Ser
para ellos mismos mucho mas alla de lo que sus habilidades
pueden obtener inmediatamente. Si la gente dice, "Yo no voy a
hacer nada que no me traiga paz y que pueda amenazar mi paz
mental", ;Como llegardn a alguna parte? Esa no es la idea de
santosha. Verdadera santosha es ver la impregnacion del poder
divino en todas partes. La luz detro de los 0jos de cada persona es
ese poder divino. Con esto presente, puedes ir a cualquier lugar, y
hacer cualquier cosa. El contentarse esta alli, dentro de ti, y debe
de ser extraido. Es un poder espiritual. Entonces si, haz lo que te
contenta. Pero sabe que el contentarse realmente trasciende el
preocuparse de los desafios que te encaran. Santosha es estar
apacible con cualquier situacion. Cuanto mas fuerte seas en
santosha, mayores los desafios que puedes enfrentar y alin
permanecer tranquilo en el interior, pacifico y contento, inmoévil
como un colibri suspendido frente a una flor.

Martes
LECCION 37

Manteniendo la Paz en el Hogar

Santosha es la meta; dharma, buena conducta, se mantiene como
la directora de como debes actuar y responder para cumplir con tu



karma. Esta meta es obtenible siguiendo las diez restricciones
Védicas: no dafar a otros con el pensamiento, con la palabra o
con la accion, abstenerse de mentir, no entrar en deuda, ser
tolerante con las personas y con las circunstancias, dominar la
inestabilidad y la indecision, no ser cruel o insensible con los
sentimientos de otras personas. Por sobre todo nunca engaiar. No
comer en demasia. Mantener una dieta vegetariana poara pureza y
claridad de mente. Observa con cuidado lo que piensas y como lo
expresas con palabras. Todas estas restricciones deben ser
capturadas y practicadas dentro del estilo de vida antes de que el
contento natural, santosha, la naturaleza serena y pura del alma
pueda brillar a través. Por lo tanto, la practica para obtener
santosha es cumplir con los yamas. Procede con confianza; fallar
es imposible.

Un cadete del ciberespacio de entre nuestra congregacion del
Internet me preguntd, "Donde liberamos nuestras tensiones? La
mama4 trabaja, el papa trabaja, los nifios van a la escuela, y cuando
todos vuelven a casa, todos dejan escapar un poco de vapor, y
todos comprenden." My repuesta es no liberes tensiones en el
hogar. El hogar es un santuario para la familia entera. Debe
poseer unestandar mas elevado de correccion que la oficina, que
la fabrica o que el lugar de trabajo. Cuando empezamos a ser muy
despreocupados en el hogar liberando tensiones, decimos cosas
que quizas no debemos. Podemos pensar que el resto de la familia
comprende, pero ellos no lo hacen. Se hieren los sentimientos.
Rompemos la vibracion del hogar. Los jovenes también liberan
tensiones en la escuela, inhibiendo asi su propia educacion. Ellos
se comportan de una forma en el aula que no harian en una
oficina, y a quién hieren sino a si mismos? Es increible cuan
rapido las personas dan forma a su comportamiento cuando



firman un contrato, cuando obtienen un puesto en una ofician.
Ellos leen el manual, 1o obedecen y son amables con todos. Esa es
la manera que ellos deben portarse en el hogar. El hogar se debe
mantener en un estandar mas elevado que la oficina.

Lo maravilloso acerca del Hinduismo es que no descargamos
tensiones e el hoga; permitimos a nuestras emociones desbordar
en el templo Hindu. El templo Hindu es el lugar donde nos
conectamos con los Dioses y las Diosas y nos expresamos dentro
de nosotros mismos. Es simplemente entre la Deidad y nosotros.
En un templo Hindu puede haber al mismo tiempo una mujer
devota llorando en una esquina, no lejos una joven pareja rie con
sus hijos, y cerca alguna tra persona discutiendo con los Dioses.
El templo Hindu permite al individuo descargar sus tensiones
pero es una situacion controlada, controlada por los pujas, la
ceremonia, el sacerdocio.

De modo que para no crear mas karma en esta vida diciendo cosas
que no queremos expresar, tener inflecciones en nuestra voz que
hieren a otros, debemos controlar el hogar, controlarnos nosotros
mismos en el trabajo, mantener el hogar en una vibracion de
cultura y protocolo mas elevada que en el trabajo, e incluir el
templo en nuestras vidas como un lugar donde liberar nuestras
emociones y volver a ganar compostura.

Es realmente crear un montdn de karma malo que volvera en su
reaccion mas fuerte luego en la vida para alguien, el esposo o la
esposa o el joven, alterar lavibracion del hogar debido a una
tension en la escuela o en el lugar de trabajo. Es contraproductivo
trabajar todo el dia en una linda oficina, controlar las emociones y
ser productivo, y luego ir al hogar y alterar su vibracion. Después
de todo, ;para qué es que uno trabaja? Lo hace para crear un
hogar. ;Para qué es que uno va a la escuela? Para eventualmente



crear un hogar. Es contraproducente destruir aquello para lo cual
uno trabaja todo el dia para crear. Eso es por qué yo le sugiero a la
madre profesional, al padre profesional, al hijo profesional y a la
hija profesional usar en el hogar las misas buenas maneras que se
aprenden en el lugar de trabajo, y construir la vibracion del hogar
incluso mas fuerte que la del lugar de trabajo, de modo que existe
algo atractivo a lo cual retornar.

Hemos visto tantas veces, profesionales, hombres y mujeres,
comportarse exquisitamente en el lugar de trabajo, pero no tan
exquisitamente en el hogar, alterar la vibracion del hogar,
eventualmente destruyendo el hogar, separando el hogar. Y hemos
visto, a través de los afios, una persona muy infeliz en su
jubilacion, una persona muy amarga en su jubilacion. Nadie lo
quiere a su alrededor, nadie lo quiere tener en el hogar. Por lo
tanto, el termina en un hogar de ancianos, y muere olvidado.

El Sanatana Dharma y el Saiva Samayam deben estar vivos en el
hogar, deben estar vivos en la oficina, deben esar vivos en el
templo, para que vivamos una vida plena. ;Donde, entonces,
venteamos nuestras emociones, si no es en nuestro hogar? La
respuesta es, en el templo.

Miércoles
LECCION 38

Dana: Dar

El dar, dana, es la tercer grandiosa practica religiosa, o niyama.
Es importante recordar que dar libremente de los bienes de uno
para satisfacer necesidades, para hacer feliz a alguien o para
poner una sonrisa en su rostro, mitiga egoismo, codicia, avaricia y
acaparamiento. Pero el hecho mas importante es "sin pensamiento



de recompensa". La recompensa de felicidad y la plenitud que
sientes es inmediata cuando el regalo pasa de tus dos manos a las
manos estiradas del que recibe. Dana es a menudo traducido
como "caridad". Pero caridad en el contexto moderno es una clase
especial de dar de aquellos que tienen a aquellos que no tienen.
Este n es el verdadero espiritu de dana. La palabra satisfaccion
puede describir mejor a dana. La satisfaccion de dar que emana
del dador cuando el regalo es preparado y cuando el regalo es
presentado y entregado, la satisfaccion de la expectativa del que
recibe o de su sorpresa, y la plenitud que existe luego es todo
parte de dana.

Dashamamsha, dar el diezmo, también es una forma valiosa de
dana -- dar el dinero de Dios a una institucion religiosa para
llevar a cabo con ¢l el trabajo de Dios. Aquel que esta realmente
llevando a cabo dana da dashamamsha, nunca va de visita a lo de
un amigo o pariente con las manos vacias, da libremente a los
parientes, a los nifios, a los amigos, a vecinos y a compaifieros de
negocios, todo sin pensamiento de recompensa. EL devoto que
practica dana sabe completamente que "no puedes dar nada
completamente". La ley del karma te retornara la completa
medida en el momento mas apropiado y necesario. Cuanto mas
libremente el regalo es dado, mas rapido retornara.

.,Cual es la donacion proporcional luego que dashamamsha, el
diez por ciento, ha sido deducido? Sera otro dos a cinco porciento
de la entrada bruta, que puede ser dividida equitativamente entre
efectivo y especies si alguien quiere disciplinar su dana a tal
extremo. Eso seria quice porciento, aproximadamente un sexto,
que es el makimai establecido en el sur de la India por la
comunidad Chettiar en los alrededores del Templo Palani y ahora
practicado por los Malakas Chettiar de Malasia.



S1 uno diera una mirada profunda al verdadero espiritu de dana en
la sociedad de hoy, el rio dandole a instituciones religiosas para
descuento de impuestos, es ciertamente dar con pensamiento de
recompensa. Por lo tanto, donaciones después del descuento de
impuestos son recibidas y sin beneficios materiales o
recompensas de ninguna clase sino la satisfaccion de dar son
consideradas por el sabio ser la verdadera expresion de dana.
Hacer algo con las propias manos, dar en especies es también un
verdadera expresion de dana. Dar un regalo a reganadientes en
retribucion por un regalo recibido es, por supuesto, simple
trueque. Muchas familias usan trueque continuamente a lo largo
de sus vidas, pensando que estan dando. Pero tales regalos son
frios, la satisfaccion esta vacia, y la ley del karma paga con
descuento.

Jueves
LECCION 39

Hospitalidad y Plenitud

Hospitalidad es una parte vital para satisfacer dana. Cuando
llegan 1nvitados, se les debe brindar hospitalidad, al menos una
estera donde sentarse y un vaso de agua para beber. Estas son
ofrendas obligatorias. Nunca debes dejar a tus invitados de pie, y
nunca debes dejar a tus invitados sedientos. Si un invitado siente
el aroma de un aromatico curry de la comida siendo preparada en
la cocina, debe ser invitado cuatro veces a quedarse a comer. El
amablemente se negara tres veces y aceptara a la cuarta
invitacion. Esto tambien es un dar obligatorio, ya que el invitado
es tratado como a Dios. La gracia veladora de Dios Siva esconde a
Siva que se viste con muchos disfraces. El es un bailarin, tG sabes,
y los bailarines visten muchos atuendos. El vendra como un



invitado a tu hogar, irreconocible. T pensaras que es tu querido
amigo de un lugar lejano. Ese, también es Siva en otros atuendos,
y ti debed tratar a ese invitado como a Siva. Dandola a Siva la
propia creacion de Siva en tu mente trae las recompensas mas
grandes a traves de la ley del karma.

Incluso si piensas que estds dando creativamente, generosamente,
sin buscar recompensa, pero estas dando con un proposito, ese
karma te pagara de vuelta con completos intereses y dividendos.
Este es un uso positivo de la ley del karma. Paga intereses mas
altos que cualquier banco. Esta no es una forma egoista de dar. Es
el dar del sabio, porque tu conoces la ley del karma, porque
conoces el Sanatana Dharma -- las leyes divinas, eternas. Si ves
una necesidad que puedes satisfacer y sientes el impulso de dar
pero retrocedes, mas tarde, cuando tengas necesidad, habra
alguien que tenga el impulso de ayudarte pero que no lo hara. Las
ruedas del karma muelen lentamente pero excesivamente bien los
granos de las acciones, sean estas en pensamiento, emocion o
quellas de naturaleza fisica. Entonces, uno puede ser muy egoista
y codicioso en cuanto a practicar dana para acumular el punya
para el equilibrio de esta vida, la vida entre vidas, en el mundo
astral, y para un buen nacimiento en la préxima encarnacion. La
practica de dana es una inversion que paga grandes dividendos.

No estamos limitados por nuestra pobreza o fortuna para practicar
el dar. No importa cuan pobre seas, ti lo puedes practicar de todas
maneras. Puedes dar de acuerdo a tus posibilidades, a tu
inspiracion, a tu habilidad. Cuando la plenitud ha alcanzado su
pico mientras preparas el regalo, ya sea arreglando un ramo de
flores recién colectadas, o una bandeja de frutas, contando
monedas, clasificando una pila de billetes o poniendo ceros en un
cheque que estas escribiendo, entonces sabrads que el regalo esta



dentro de tus posibilidades. Regalos dentro de tus posibilidades y
de corazon son los regalos apropiados.

Viernes
LECCION 40

El Egoista y Miserable

La virtud de dana esta relacionada con la transferencia fisica
pragmatica de efectivo o especies. Es el cimiento y la sangre de
vida de cualquier otra forma de dar religioso, asi como dar el
tiempo de uno. Muchas personas racionalizan, "Yo voy a dar mi
tiempo al templo. Voy a lavar las vasijas, fregar el piso y
acomodar. Pero no puedo permitirme dar en forma proporcional a
mi limitados bienes en lo que seria total satisfaccion del dar."
Basicamente, ellos no tienen nada mejor que hacer con su tiempo,
y para aliviar su propia conciencia, se ofrecen como volutarios
para un pequefio trbajo. No hay meérito, no punya en esto, solo
desmerecimiento, papa. No, es exactamente de la manera opuesta.
Aquel que ha perfeccionado dana en efectivo y en especies y esta
satisfecho con esta practica, este niyama, sera capaz y deseoso de
dar su tiempo, de dar el diezmo del dies por ciento de su tiempo, y
luego dar tiempo arriba de eso para causas religiosas o valiosas.
Diriamos que la perfeccion de dana precede al seva, servicio.

. Qué puede ser dicho de alguien que estd todo absorto en su ser
personal: ocultando su ego personal con una agradable sonrisa,
acciones gentiles, palabras suaves, pero que simplemente se
ocupa del "nimero uno? Por ejemplo, si vive con diez personas
cocinara para si mismo y no para otros. Confunde las situaciones,
mantiene argumentos mentales con sigo mismo y estd siempre
preocupado acerca del progreso en su vida espiritual. Diriamos



que ¢l esta aun tratando de trabajar en sus restricciones --
compasion, paciencia, pureza sexual, apetito moderado -- y alin
no ha arrivado al nimero tres en la table de practicas llamadas
iyamas. La psicologia moderna lo categorizaria como centrado en
si mismo, egoista, egotista. Para superar este egoismo, asumiendo
que tiene las restricciones dominadas, hacer cosas para otros sera
la practica, ver que todo el mundo es servido la comida antes de
que ¢l coma, ayudando todos los dias en toda forma posible,
llevando a cabo actos anonimos de gentileza en cada oportunidad
que se presente.

En un hogar ortodoxo, la esposa tradicional seguira la practica de
levantarse por la manana antes que su marido, preparara su
comida caliente, sirviéndole y comiendo sélo luego de que €1 haya
terminado; preparara su almuerzo, sirviendole y comiendo luego
de que ¢l haya terminado; preparara la cena, sirviéndole y
comiendo luego de que ¢l haya terminado, incluso si €l retorna
tarde al hogar. Dar a su marido es su satisfaccion, tres veces al
dia. Esto esta edificado dentro de 1 sociedad Hindu, en la cultura
Saivita.

Los maridos les deben permitir a las esposas a dar fuera de la casa
tambien, pero a muchas no les es permitido. Demasiado
frecuentemente, se las reprime, se lasaverguenza y se las trata
casi como esclavas domésticas -- no se les de dinero, n1 cosas
para dar, no se les permite practicar dana, para dar diezmo, ni1 dar
creativamente sin pensamiento de recompensa. Esos varones
dominantes, miseros y arrogantes recibiran lo que les corresponde
en las cortes de karma en el momento de la muerte o
inmediatamente despues. La ley divina es que el poder shakti de
la esposa, una vez liberado, magnetiza al esposo y lo vuelve un
triunfador en sus asuntos mundanos, y la fortuna se acumula. El



sabe por la tradicidon que para que este shakti se libere ¢l debe
satisfacer todas las necesidades de su amada esposa y darle
generosamente todo 1o que ella quiera.

Sabado
LECCION 41

Las Muchas Formas de Dar

Existen muchas formas de dar. Levantarse antes de que salga el
Sol, saludar y dar namaskara al Sol es parte de la cultura Saivita.
Dana esta inmerso en todos los aspectos de la vida Hindu -- darle
al hombre santo, darle al astrologo, darle al maestro, dar dakshina
a un swami 0 a un satguru por su ayuda, y por sobre todo dar a la
institucion de uno, aparte de dashamamsha, aparte de dar al
templo. S1 el satguru te ha satisfecho con la plenitud de su
presencia, ti debes satisfacer de igual manera dando en
retribucion. Tu estaras felizmente satisfecho cuando estas dos
plenitudes se unen dentro de ti. Al darle a un satguru tu le das a ¢l
la satisfaccion de darle a otro, ya que €l no tiene necesidades
excepto la necesidad de practicar dana.

Las grandes almas siempre han ensefiado que, entre todas las
formas de dar, impartir ensenanzas espirituales es lo mas elevado.
T0 puedes dar dinero o comida y proveer para los aspectos fisicos
del ser, pero si puedes encontrar una forma de dar el dharma, la
sabiduria 1luminada de las tradiciones del Sanatana Dharma,
entonces le estas dando al espiritu de la persona, al alma. Muchos
Hindtes compran literatura religiosa para regalar, porque jnana
dana, dar sabiduria, es el dar mas elevado. Muchos grupos en
Malasia y Mauritus regalaron mas de 70000 obras de literatura en
un periodo de 20 meses. Otro grupo en los Estados Unidos regald



300000 obras de literatura en el mismo periodo. Una gran parte de
esa literatura cambio la vida de individuos y los trajo a una gran
plenitud de satisfaccion del alma. Una bendicion electrificante
saldra de ellos en la cilmine de su satisfaccion y llenara los
corazones de todos los dadores. Dar a través de educacion es una
satisfaccion gloriosa para el dador, al igual que para el receptor.

Hombres ricos en India, alimentan veintemil personas con la
esperanza de que un alma iluminada que estuviera realmente
hambrienta en ese momento pueda tomar parte de esta dana y que
el shakti que emana de dentro de ¢l el la cilmine de su
satisfaccion prepare para el dador un mejor nacimiento en su
proxima vida. Este es el grandioso espiritu de anna dana,
alimentar a las masas.

Junto con el regalo viene una porcion del karma del dador. Habia
un astrologo que cuando le era dado mas de lo que se debi a por
una consulta jyotisha, siempre daba el exceso a un templo
cercano, ya que €l no queria tomar karma adicional recibiendo
mas que el valor de sus predicciones. Otro sabio dijo, "Yo no hago
los antyeshti samskara, ritos funebres, porque yo no puedo recibir
el dana proveniente de esa fuente de tristeza. Afectaria a mi
familia." El dar es también una manera de equilibrar karma, de
expresar gratitud por bendiciones recibidas. Un devoto explico,
"Yo no puedo irme del templo sin poner una donacion en el Aundi,
la caja de ofrendas, de acuerdo con la plenitud que he recibido
como satisaccion desde el templo." Un gastronomo una vez dijo,
"No puedo irme del restaurante sino dejo una propina al mozo
equiparando la satisfaccion que senti por el servicio que ¢l
brindd" Esto es dana, esto es dar, en una forma diferente.

A los nifios se les debe ensenar a dar desde una muy tierna edad.
Ellos no tienen atn las diez restricciones, los yamas, por las



cuales preocuparse. Elos no han sido corrompidos por el impacto
de sus propios prarabdha karma. A los nifios pequenos, incluso
bebitos se les puede ensenar dana -- dar al templo, a los santos, al
projimo, a sus padres. Se les puede ensenar culto, recitacion y, por
supuesto contentarse -- decirles cuan hermosos son cuando estan
tranquilos y experimentando el gozo de la serenidad. Las
Instituciones también deberian dar, de acuerdo con sus
posibilidades, a otras instituciones.

Domingo
LECCION 42
Como Cumplen Dana los Monjes

Es muy importante para lossadhus, sannyasins, swamis, sadhakas,
cualquier mendicante bajo votos, llevar a cabo dana. Es cierto,
ellos estdn dando todo su tiempo, pero eso es el cumplimiento de
su vrata. Es cierto, ellos no estan dando dashamamsa, porque no
estan empleados y no tienen ingresos. Para ellos dana es dar lo
inesperado de maneras inesperadas -- servirle el té por siete dias
al sadhu tiranico que los asistid causando un ataque de anava, ego
personal, dentro de ellos, agradeciéndole haber sido el canal de
sus prarabdha karmas y ayudandolos en ¢l siguiente paso de su
desarrollo espiritual. Dana es hacer una inesperada corona de
hojas y flores sagradas para el guru de uno y dara en un momento
inesperado. Dana es cocinar para todo el grupo y no simplemente
para unos pocos o0 para uno mismo solamente.

Cuando uno ha alcanzado un estadio avanzado en el sendero
espirirual, para poder ir mas adelante, la ley requiere devolver lo
que uno ha recibido. Escuchar las ensenianzas divinas y ser
inspirado y satisfecho dando ensefianzas e inspirando a otros



permite al adepto que esta floreciendo atravesar el siguiente
portal. Aquellos que no sienten deseos de aconsejar a otros, de
ensenar o de pasar aquello que han aprendido, estan ellos mismos
en los estadios de aprendizaje, trabajando traumaticamente con
una o mas restricciones y practicas. El pasar el jnana, sabiduria
por medio de aconsejar, consolar, enseiar Sanatana Dharma y de
la tinica conclusion final, Saiva Siddhanta monista, Advaita
Ishvaravada, es la satisfaccion y completitud del ciclo de
aprendizaje de todo monastico. Esto no significa que ¢l parlotea
indiscriminadamente lo que le fue dicho y lo que fue
memorizado, sino que ¢l usa su conocimiento filosofico de una
manera oportuna de acuerdo con las necesidades inmediatas del
que escucha, ya que sabiduria es la aplicacion oportuna del
conocimiento.

El sadhana dana, por supuesto, para sadhakas, sadhus, yoguis y
swamis, ya que ellos no poseen efectivo, es practicar dana en
especies, acciones fisicas, hasta que son finalmente capaces de
expresar el Sanatana Dharma por sus propios labios, como una
extension natural de su espiritualidad, espiritu, shakti, efusion
como relampago, debido a que estan tan repletos. Aquellos que se
encuentran llenos de las verdades divinas, en quienes cuando esa
plenitud es presionada, compactada, guardada, aun rebosa y
desborda, son aquellos que pasan el Snatana Dharma. Ellos son
los catalistas no solo de esta generacion adulta, sino de la anterior
que aun vive, y de los ninos y de las generaciones por venir.






Astikya-Ishvarapujana
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Fe y Culto

Los Dioses, guiados por el espiritu, honran la fe en su
rendicion de culto. La fe esta compuesta de las
intenciones del corazon. La luz llega a traves de la fe. A
través de la fe los hombres vienen a rezar, fe en la
manana, fe al mediodia y a la puesta del sol. jOh fe,

dadnos fe!
Rig Veda, 10.151.4-5. VE, P. 180
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Con las manos sobre la cabeza durante un puja, un devoto venera al Seiior Ganesha
en un acto de Ishvarapujana, culto.



Lunes
LECCION 43
Astikya: Fe

Fe, astikya, es el cuarto niyama. La fe es una substancia, una
coleccion de moléculas, moléculas de mente, moléculas de
emocion -- y algunas son hasta fisicas, agrupadas, cargadas con
las energias del Divino y con las ansiedades del no divino, hechas
en una forma, color y sonido astrales. Siendo una creacion
construida a lo largo del tiempo, la fe puede rapidamente ser
destruida, tal como las siguientes frases indican: crisis de fe,
pérdida de fe, noche negra del alma, y simplemente pura
desilusion conducente a depresion. Debido a la fe, grupos de
personas se acercan, se aferran los unos a los otros, se mantienen
juntos, se casan dan a luz, crian a sus hijos juntos en la sustancia
de la fe que su grupo colectivo esta subconscientemente
comprometido a mantener.

Cualquiera puede reforzar la fe de otro a traves de aliento,
ejemplo personal, humor de buena naturaleza, halago, adulacion,
o quitarla con los métodos opuestos. Muchas personas con mas fe
que intelecto son peones en las manos de aquellos que mantienen
una gran fe, o de aquellos que tienen poca fe, o de aquellos que no
tienen ninguna fe. Por lo tanto podemos ver que una comprension
intelectual claro de la filosofia es la base para sostener la fe. La fe
es de diversos niveles y de muchas facetas. Nosotros tenemos fe
en una persona, en una familia, en un sistema de gobierno, en la
ciencia, en astronomia, en astrologia. Fe en la filosofia, en la
religion es de la clase mas tenue y delicada, y debemos decir la
que da mas recompensa de todas las religiones, porque una vez
que es sostenida sin solucion de continuidad, el alma pura de un



individuo comienza a brillar.

La fé tiene ojos. Tiene tres ojos. El vidente que esta mirando al
mundo desde la perspectiva del Saiva Siddhanta Monista y ve
claramente las concluciones finales para toda la humanidad, tiene
fe en su percepcion, porque lo que ve y lo que ha visto se vuelve
mas fuerte en su mente a medida que pasan los afios. Tenemos la
fe de aquellos que tienen dos ojos levantados. Ellos ven al vidente
como Dakshinamurti, Dios Mismo, y ganan fuerza de todas Sus
palabras. Existe también la fe de aquellos que tienen los dos ojos
bajos. Ellos estan leyendo las escrituras, las ensefianzas de todos
los videntes, y construyendo el aura de fe dentro de sus psiquis
interna. También estdn aquellos que tienen fe con sus 0jos
cerrados, fe ciega. Ellos no saben, no leen y no estan pensando,
pero estan hechizados por el lider espirital en quien tienen fe
como una personalidad. Ellos se encuentran asintiendo con la
cabeza ante cada una de sus palabras y cuando se les pregunta no
son capaces de explicar adecuadamente ni uno o dos de sus
profundos pensamientos.

Y luego tenemos los otros, que constituyen la mayoria de la
poblacion del mundo hoy dia. Ellos también estan con los 0jos
cerrados, pero con las cabezas bajas, sacudiéndolas de izquierda a
derecha, de izquierda a derecha. Ellos ven mayormente el lado
oscuro de la vida. Ellos son los que no tienen para nada fe o que
sufren una pérdida semi-permanente de fe, que estan
desilusionados por las personas, los gobiernos, los sistemas, las
filosofias, las religiones. Ellos condenan a sus lideres. Este es un
grupo lastimoso. Su hogar es las habitaciones de depresion, de
falta de animo y de confusion. Su inspiracion son los celos y el
€nojo.



Martes
LECCION 44

La Fe Es de Muchos Niveles

La fe se extiende a otro nivel, también, de placer por placer
mismo. Aqui tenemos a los del jet-set, los hedonistas, los
sensualistas, los pornografistas y sus clientes. Todos estos grupos
han desarrollado su propia mentalidad individual y se mezclan e
interrelacionan entre ellos, como las moléculas astrales de esta
sustancia amorfa de pensamiento, emocion y creencias que
llamamos fe crea sus actitudes hacia el mundo, hacia otras
personas y sus posesiones.

El Hindu, por lo tanto, es aconsejado por los mismos sapta rishis
a creer firmemente en Dios, los Dioses, el guru y el sendero a la
iluminacidn, para que no se desvie del sendero del dharma -- ya
que la fe es una fuerza poderosa. Puede ser dada; puede ser
quitada. Es una fuerza nacional, una fuerza comunitaria, una
fuerza grupal, una fuerza familiar. Y es mas que eso, en lo que se
refiere al Sanatana Dharma, que puede ser traducido como la "fe
eterna", la mas fortalecedora e 1luminadora de todas, ya que da
coraje a todos para aplicar estos veinte yamas y niyamas, que
representan las conclusiones finales de aquellos que entregaron la
mas profunda sabiduria eterna de todos los que hayan residido en
este planeta.

Algunas personas tienen fe s6lo cuando las cosas estan andando
bien y pierden la fe cuando las cosas andan mal. Estos son los que
estan mirando a sus lideres, a quienes realmente no conocen, los
que estan mirando a las escrituras, que ellos realmente no
comprenden. Debido a que sus 0jos estan cerrados, ellos estan
buscando ser mantenidos y constantemente inspirados por otros.



"Haz mi sadhana por mi" es su suplica. Y cuando surge alguna
inconsistencia o alguna expectativa, desconocida para su lider y
quiza nunca siquiera grabada en las escrituras, no se manifiesta,
ocurre una crisis de fe. Entonces, muy frecuentemente, ellos se
van con otro lider, a otra filosofia, para inevitablemente repetir la
misma experiencia. Devotos de este tipo, que se llaman "grupis"
en rock and roll, van de un grupo a otro, de maestro a maestro, de
filosifia en filosofia. Afortunadamente para ellos, la renta no es
cara, los bhajanas son largos y la comida es buena. La unica
situacion embarazosa, que tiene que ser mnejada, es la tactica de
dejar un grupo sin cerrar completamente la puerta, y
manipulativamente abrir la puerta a otro grupo.

Cuando ese rostro inpirado con ojos cerrados tiene la experiencia
de abrir los ojos, el tercer ojo destellando, €1 o ella habra
encontrado al fin su sampradaya, linaje tradicional de ensefianza
oral, y ahora estar en el sendero inquebrantable. Las moléculas de
fe han sido convertidas y aseguradas. Ellos nunca retornaran
porque han visto a traves del tercer ojo el comienzo y el final del
sendero, el linaje tradicional ordenado para llevarlos hacia
adelante generacion tras generacion. Estas almas se vuelven las
articuladas, los maestros de filosofia. Su fe es tan fuerte, que ellos
pueden compartir sus moléculas con otros y modear las moléculas
de fe de otros en estandares tradicionales de la explicacion
detallada que todos necesitamos en este planeta, de como
debemos creer y pensar, de donde vamos cuando morimos, y
todas las verdades eternas de los logros ultimos de la humanidad.

Miércoles
LECCION 45

Estadios de Evolucion



La fe es el intelecto del alma en sus varios estadios de desarrallo.
El alma surge del Sefior Siva como un embrion y progresa a
través de tres estadios (avastha) de existencia: kevala avastha,
sakala avastha y shuddha avastha. Durante el kevala avastha, el
alma se asemeja a una semilla oculta en la tierra o una chispa
oculta en una nube de desconocimiento denominada anava, la
primordial atadura de individualidad, el primer aspecto de la
gracia ocultadora del Sefior Siva, tirodhana shakti. Sakala
avastha, el siguiente estadio en la travesia del alma, es el periodo
de existencia corporea, la evolucidn ciclica a través de
transmigracion de cuerpo en cuerpo, bajo los poderes adicionales
de maya y karma, el segundo y el tercer aspecto de la gracia
ocultadora del Sefior.

La travesia a traves de sakala avastha es también en tres estadios.
El primero es llamado iru/ pada, "estadio de oscuridad", donde el
impetu del alma es hacia pasha-jnanam, conocimiento y
experiencia del mundo. El siguiente periodo es marul pada,
"estadio de confusion", donde el alma comienza a darse cuenta de
su situacion y se encuentra a si misma atrapada entre el mundo y
Dios, sin saber cual direccidon tomar. Esto es denominado pashu-
jnanam, el alma buscando conocer su verdadera naturaleza. El
ultimo periodo es arul pada, "estadio de gracia", cuando el alma
ansia la gracia de Dios. Es en este momento que comienza su
verdadera evolucion religiosa con la ayuda constante del Sefior.

Para el alma en oscuridad, irul, la fe es primitiva, ilogica. En sus
esfuerzos infantiles se aferra a esta fe. No hay intelecto presente
en este alma joven, solo una fe primitiva y mente instintiva y
cuerpo. Pero es la fe en lo que no se ve, lo desconocido, las
palabras de los ancianos y su habilidad de ajustarse a la
comunidad sin perturbar a los demas lo que hace madurar al alma



a su siguiente pada -- marul, en donde la fe se vuelve fe en uno
mismo, en amigos intimos y asociados, fe en el propio recuerdo
intelectual de las opiniones de otros, incluso si estan erradas.

No es rapidamente que el alma se aleja de este sindrome, porque
es aqui que se crean los karmas que ligan al alma, que rodean al
alma, los karmas de 1gnorancia por los que se debe pasar para que
emerja la sabiduria. Aquel que es sabio llego a ello enfrentando
todos los incrementos de ignorancia. El marul pada es muy
ligante y tenaz, tenazmente ligante. Pero a medida que la céscara
externa de anava se construye, el alma se ejercita en su propio
esfuerzo de liberarse. Su "pequeiia voz silenciosa" cae en oidos
sordos.

El yoga lleva al alma a su siguiente patron de experiencias. El
alma descubre que si lleva a cabo acciones buenas y virtuosas, la
vida siempre parece tomar un rumbo positivo. Mientras que en
acciones negativas y no virtuosas lentamente se encuentra perdido
en un presagiante abismo de confusion. De esta manera, en fe, se
vuelca hacia lo bueno y sagrado. Surge un equilibrio en su vida,
llamado iruvinaioppu.

Ya sea conciente o no de ello, esta poniendo los tres malas --
anava, karma y maya -- bajo control. Maya es menos y menos una
tentacion encantadora. El karma ya no controla su estado mental,
atormentandola a través de experiencias demoledoras. Y anava,
su naturaleza auto centrada, esta aflojando su control,
permitiéndole sentir una compasion mas universal en la vida. Esto
crece a un estado llamado malaparipakam, la maduracion de los
malas.

Esto permitira, en el momento correcto en su vida, que arul se
establezca. Esto se conoce como el descenso de gracia,



shaktinipata. El descenso interno es reconocido como un
tremendo anhelo por Siva. Mas y mas, el alma quiere dedicarse a
todo lo que es espiritual y sagrado. El descenso exterior de gracia
es la aparicion de un satguru. No hay duda de quién es, ya que ¢l
irradia la misma clara vibracion espiritual que esa cosa
desconocida que el alma siente emanando de su ser profundo. Es
cuando el alma ha alcanzado malaparipakam que la funcion
tirodhana del Senor, Su gracia ocultadora ha cumplido su tarea y
da lugar a anugraha, la gracia reveladora, y el descenso de gracia,
shaktinipata, tiene lugar.

En este estadio, el conocimiento llega espontaneamente.
Percepciones de asuntos humanos son simples lecturas de
experiencias pasadas, ya que esas experiencias que estan siendo
explicadas a otros fueron en realidad vividas por la persona
misma. Esto no es un misterio. Es el umbral de shuddha avastha.
El Sefior Siva esta al tope, el Sefior Ganesha esta al fondo, y el
Sefior Murugan esta en el corazon de ello, en el centro.

Jueves
LECCION 46

Fe en la Tradicion

El intelecto en su capacidad de contener verdad es una
herramienta muy limitada, mientras que la fe es una facultad muy
extensa, servicial y que abarca mucho. El misterio de la vida de
mas alla de la vida, de Siva, es realmente mejor entendido a
través de la fe que a través de razonamiento intelectual. EL
intelecto es un conglomerado de memoria/razon del complejo
nadi/chakra bajo. Su habilidad refinada para hacer malabarismos
con informacion es en algunas instancias extrafio. Sin embargo, el



intelecto es construido con lo que o1mos y recordamos, con lo que
experimentamos y recordamos, con lo que le explicamos a otros
que son refinados o burdos en facultades de razonamiento. Lo que
recordamos de todo y las porciones que han sido olvidadas pueden
ser grandemente beneficiosas para aquellos que estan escuchando,
o pueden ser confusas, pero ciertamente no son Verdad con
mayusculas.

Existen dos clases de fe. La primer clase es la fe en aquellos
maestros, adeptos, yoguis y rishis que han tenido experiencias
simiares y han hablado sobre ellas de manera similar, sin ser
editadas por los ignorantes. Nsotros, por lo tanto, podemos tener
fe de que algun Verdad fue revelada desde nuestro interior, desde
cierta profundidad, desde una fuente interna o elevada. El segundo
aspecto de la fe es en los propios destellos de intuicion,
revelaciones o visiones espirituales, no buscadas, espontdneas,
que uno recuerda incluso mas intensamente a medida que pasan
los meses, mas, que son mas vividos que algo leido en un libro,
visto en television u oido de un amigo o de un filosofo. Estas
revelaciones personales crean un nuevo intelecto superconciente
cuando son verificadas por lo que yoguis y rishis y los sadhus han
visto y oido y cuyas explicaciones han sido preservadas por
siglos. Estas son las viejas almas del suddha avastha, educadas
desde el interior, que construyen nuevos intelectos a partir de
intuicions superconcientes. Su fe es inquebrantable, inmutable, ya
que es ellos mismos. Es simplemente quienes son en este estadio
de la evolucidn, de la maduracidn de su alma en el shuddha
avastha.

Uno de los aspectos de la fe es la aceptancia de la tradicion en vez
del cuestionamiento o de la duda de las tradiciones. Otro es la
confianza en el proceso de desarrollo espiritual, de modo que



cuando uno atravieza una experiencia, uno cree que el proceso
esta teniendo lugar, en vez de pensar que la experiencia negativa
de hoy esta fuera del proceso. Sin embargo, no es posible para las
almas en el irul pada, estadio de oscuridad, confiar en en el
proceso de nada que no sea su necesidad de comida, unas
comodidades fisicas y su obtencion de habilidades para ajustarse
en forma transparente en una comunidad sin cometer demasiados
crimenes por os cuales serian severamente castigados. Ellos
aprenden sus lecciones a través de la forma accion-y-reaccion-
dolorosa.

Es dificil y casi imposible para aquellos en el marul pada, estadio
de confusion, tener fe en este proceso de desarrollo espiritual y
confiar en la tradicion, porque ellos estan desarrollando su ego
personal, manufacturando karmas, buenos, malos y mezclados,
para mantener su existencia fisica por cientos de vidas. Ellos
escucharan sermones con oidos sordos, y una vez que se terminan,
disfrutaran mayormente la comida y la charla improductiva. Ellos
leeran libros de filosofia y racionalizardn sus ensefianzas como
relevantes solo para el pasado. El gran conocimiento de la
tradicon pasada, incluso la sabiduria que sus abuelos puedan
poseer, es una usurpacion de su orgullosa soverania.

Solo cuando el alma alcanza la madurez para entrar en el arul
pada, estadio de gracia, que la habilidad de apoyarse en el pasado
y en la tradicidn, de llevar a cabo sadhanas, de vivir dentro del
dharma y de tallar un futuro para elos y para otros trayendo lo
mejor del pasado, que es tradicion, hacia el futuro, vendra desde
adentro. Esta transicion es de regocijo. La Verdad ahora tiene
mayuscula y siempre se da. Las restricciones, los yamas, han sido
verdaderamente perfeccionados y son una parte vital del sistema
DNA de los seres vivientes individuales. Ahora, cuando entra en



el arul pada, 1os niyamas, practicas espirituales, se yerguen
fuertemente en su mente.

La palabra Sanscrita astikya signifca "aquello que es", o "aquello
que existe". De este modo, para los Hindues, la fe significa creer
en lo que es. Astikya se refiere a uno que cree en lo que es, uno
que es piadoso y fiel. Podemos ver que estas dos palabras fe y
astikya, son similares en naturaleza. La fe es la mente espiritual-
intelectual, desarrollada a través de muchas intuiciones
superconcientes mezcladas a través de cognicion, no a traves de
razon. Las intuiciones no necesitan ser recordadas, porque ellas
estan firmemente impresas como samskaras dentro de la mente
interna.

Existe un viejo dicho favorito de intelectuales practicos,
experimentales, "Ver para creer". Un adagio mas profundo es
"Creer para ver". Los cientificos y edicadores de hoy viven en el
marul pada. Ellos ven con sus dos 0jos y juzgan basados en lo que
creen. Los rishis del pasado y los rishis del ahora y aquellos por
venir en el futuro también son videntes. Existe una hebra delgada
a traves de la historia de China, Japon, India, Inglaterra y de toda
Europa, Africa, las Américas, Polinesia y todos los paises del
mundo, conectando a los videntes y lo que ellos han visto. Es con
el tercer 0jo, el o0jo del alma. Uno no puede borrar con discusion o
coercion aquello que ha sido visto. El vidente relata su vision al
alma de uno que escucha. Esto es sampradaya. Esto es
transferencia guru-shishya. Esto es Verdad. Esto es suddha. Este
es el final de este upadesha.

Viernes
LECCION 47



Ishvarapujana: Culto

Culto, Ishvarapujana, es el quinto niyama. Declaremos, en el
ultimo analysis, que la vida humana es ya sea culto o guerra,
naturaleza elevada o naturaleza baja. No necesiamos decir nada
mas. Pero lo haremos. La explicacion breve de Ishvarapujana es
cultivar devocion a traveés de culto y meditacion diarias. La
evolucion del alma desde su concepcion esta basada solamente en
Ishvarapujana, el retorno a la fuente. En el irul pada, el estadio de
oscuridad, su retorno a la fuente es mas inminente que real. El
deseo quemante esta alli, conducido por los sentimientos y
emociones instintivas de vivir dentro de los siete chakras por
debajo del muladhara. Existe una busqueda natural en el camino
hacia arriba. Las gentes aqui rendirdn culto a casi cualquier cosa
para salir de este predicamento. Ligados en fe ciega, con la
ausencia de un intelecto coherente guiado por la razon, y la
ausencia de un intelecto maduro desarrollado poe experiencia
superconciente, ellos luchan por salir de su caparazon de
ignorancia, a traveés de culto, hacia una vida mejor. El pequefio
hilo de intuicion les mantiene asegurandoles que esta alli, a su
alcance, si simplemente se esfuerzan. Ellos llaman a Dlos, temen
a Dlos, buscan acercarse a El y lo ven, oh, tan lejano.

Cuando estan maduros y pasan a la adolescencia en el marul pada,
donde la confusion prevalece, culto y el boato y las tradiciones
que van con ¢l, parecen ser primitivas, irrazonables y pueden bien
ser prescindidas. Es aqui cuando la joven dama se mira al espejo y
dice, "{Que linda persona! Soy mas hermosa que cualquier otra
joven que conozco." Un joven varon puede de la misma manera
envanecerse de como luce o de su psiquis. El culto atn existe,
pero estd muy vinculado al narcisismo. Es solo en el estadio de
gracia, arul, y en su umbral que el verdadero culto surge, que es el



invocar y el abrirse a los grandes seres, Dios, Dioses y devas, de
modo de comunicarse con ellos.

La fe, astikya, crea las actitudes para la accion del culto. Podemos
ver que desde la concepcion del alma hasta su plenitud de
maduracion en la union final con Dios Siva Mismo, culto,
comunicacion, mirar hacia arriba, armonizarse, es verdadero
Saiva Siddhanta monista, las conclusiones finales de toda la
humanidad. Podemos concluir que en Sanatana Dharma, la fe es
en Lo que es, y en las religiones Abrahamicas la fe es en Lo que
va a ser.

El culto se puede definir como comunicacidon en un muy alto
nivel: Una forma verdaderamente sofisticada de "canalizacion.
Como dirin las personas de la Nueva Era; experiencia clarividente
o clariaudiente, como la describirian los misticos; o amor que se
siente en el corazon intercambiado entre la Deidad y el devoto,
como la persona ordinaria lo describiria. Culto para el Hindu es
de muchos niveles y de muchas clases. En el hogar, los nifios
rinden culto a su padre y a su madre como Dios y Diosa porque
ellos los aman. El marido rinde culto a su esposa como a una
Diosa. La esposa rinde culto al marido como a Dios. En la
habitacion del altar, la familia entera rinde culto junta a las
imagenes de los Dioses, de las Diosas y de los santos,
suplicandoles como sus mejores amigos. La familia va al templo
diariamente, o al menos una vez por semana, asiste a festivales de
temporada y va en peregrinaje a algun lugar lejano una vez por
ano. Culto es la fuerza de ligadura que mantiene a la familia
Hind( unida. En un nivel mas profundo, el culto externo es
internalizado, rindiendo culto a Dios dentro a través de
meditacion y contemplacion. Esta forma de culto conduce a yoga
y a experiencias profundamente misticas.



Sabado
LECCION 48

Los Ritos del Culto

Muchas personas tienen miedo de efectuar puja, ritos
tradicionales de culto, porque sienten que no tienen suficiente
entrenamiento o no comprenden suficientemente bien los
principios misticos en ellos. En respuesta a esta preocupacion yo
digo que los sacerdotes en el Hinduismo son sinceros, devotos y
dedicados. La mayoria de los Hindues dependen de los sacerdotes
para llevar a cabo pujas y sacramentos para ellos, o para ser
entrenados y llevar a cabo puja en el hogar y darles permiso para
hacerlo a través de iniciacion, llamada diksha. Sin embargo, pujas
simples pueden ser llevados a cabo por cualquiera deseoso de
invocar la gracia de Dios, de los Mahadevas y devas.

Amor y dedicacion y el desborde de energias espirituales desde
los chakras elevados del devoto inexperto son a menudo mas
grandes que las que cualquier sacerdote profesional pueda
convocar dentro de si mismo. Devotos de este calibre han
aparecido en la sociedad Hindu a través de las eras, con poderes
naturales para invocar a los Dioses y manifestar en las vidas de
los devotos del templo muchos milagros maravillosos.

Existe también una orden informal de sacerdotes llamada
pandara, que es escencialmente el sacerdote auto-nombrado que
es aceptado por la comunidad para llevar a cabo pujas en el arbol
sagrado, en un simple altar o en un templo abandonado. El puede
comenzar con el matra AUM y aprender unos mantras mas a
medida que avanza. Su eficacia puede igualar aquella del mas
avanzado shastri Sanscrito, llevado a cabo en el templo mas
grandioso. Madres, hijas, tias, padres, hijos, tios, todos pueden



llevar a cabo puja en el hogar, y asi lo hacen, ya que el hogar
Hindu es considerado ser nada menos que una extension del
templo cercano. En la religion Hindu a diferencia de las religiones
occidentales, no hay nadie que se yerga entre el ser humano y
Dios.

Anos atras, al final de los afios 50, enseiie a buscadores
principiantes como ofrecer la minima y mas simple forma de puja
en un simple altar con agua fresca, flores, una pequeiia vela,
incienso, una campana y una piedra. Esto agrupa a los cuatro
clementos, tierra, aire, fuego y agua -- y tu mente es akasha el
quinto elemento. La liturgia es simplemente entonar "Aum". Este
es el puja genérico que cualquiera puede llevar a cabo antes de
una iniciacion apropiada de las fuentes correctas. Gentes de
cualquier religion puede llevar a cabo de esta manera puja Hindu.

Todos los Hindues tienen devas guardianes que viven en el plano
astral y que guian, guardan y protejen sus vidas. Los grandes
Mahadevas en el templo que el devoto frecuenta envian devas
ambajadores a los hogares para vivir con los devotos. Una
habitacidn es apartada para estos invitados invisibles y
permanentes, una habitacion a la que toda la familia puede entrar
y en la que se pueden sentar y comunicarse internamente con
estos seres refinados que estan dedicados a proteger la familia
generacion tras generacion. Algunos de ellos son los propios
ancestros. Un altar simbolico en un dormitorio o en on armario o
en un nicho en la cocina no es suficiente para atraer a estas
Divinidades. Uno no hospedaria a un invitado de honor en un
armario o hacerlo dormir en la cocina y esperar que el invitado se
sienta bienvenido, apreciado, amado. Todos los Hindues son
ensenados desde la infancia que el invitado es Dios, y ellos tratan
a cualquier invitado como realeza cuando viene de visita. Los



Hindtes también tratan a Dios como Dios y a los devas como
Dioses cuando ellos vienen a vivir permanentemente en el hogar.

Pero sectas liberales del Hinduismo ensefian que Dios y los devas
son solo producto de la imaginacion. Estas sectas son
responsables de la produccion de grupos de seguidores mas
materialistas y superficiales. No asi el Hindu profundo, mistico,
quien dedica su hogar a Dios y aparta una habitacion para Dios.
Para ¢l y para su familia, ellos se estan mudando a la casa de Dios
y viviendo con Dios. Hindues materialistas, superficiales sienten
que Dios puede estar viviendo, algunas veces, quizas, en su hogar.
Sus hogares estan cargados de confusion, de tratos engafiosos, de
habladurias a las espaldas, de enojo, incluso de cdlera, y sus
matrimonios hoy en dia terminan a menudo en divorcio.

Ellos y todos los que viven en la naturaleza baja estan restringidos
de llevar a cabo puja, porque si efectiian puja y cuando lo hacen,
la invocacion llama a los demonios en vez de llamar a los devas.
Los seres asuricos invocados al hogar por personas que se enojan,
y a los templos por sacerdotes que se enojan, o por una junta
directiva conflictiva, argumentativa y a veces colérica, se dan una
gran satisfaccion creando mas confusion y haciendo escalar
simples malentendidos a peleas conducentes a palabras hirientes,
sentimientos heridos y mas. Con esto presente, una vez que el
enojo es experimentado deben pasar treinta y un dias para cerrar
la puerta de los chakras por debajo del muladhara antes de que
puja pueda ser llevado a cabo por ese individuo. Un simple ondear
de incienso ante los iconos es permitido, pero no el pasar la llama,
el tocar las campanas o la entonacion de cualquier mantra que no
sea la simple recitacion de Aum.

Domingo



LECCION 49
Viviendo en el Hogar de Dios

El ideal de Ishvarapujana, culto, es estar siempre viviendo con
Dios, viviendo con Siva, en la casa de Dios, que es tambien tu
casa, y yendo regularmente al templo de Dios. Esto ech los
cimientos para encontrar a Dios dentro. ;Como puede uno
encontrar a Dios dentro si no vive en la casa de Dios como un
compafiero de Dios en su vida diaria? La respuesta es obvia. So6lo
seria una pretension tedrica, basada principalmente en egoismo.
S1 uno realmente cree que Dios esta en su casa, ;/que clase de
actitudes crearia esto? Antes que nada, ya que la vida de familia
estd basada alrededor de la comida, la familia alimentara a Dios
en Su propia habitacion al menos tres veces por dia, coloca la
comida amorosamente frente a su imagen, vete, cierra la puerta y
deja a Dios y a sus devas comer en paz. Dios y los devas disfrutan
la comida, pero lo hacen absorbiendo los pranas, las energias, de
la comida. Cuando la comida se termina, y luego de que la familia
ha comido, los platos de Dios también se levantan. Lo que es
dejado en el plato de Dios es comido como prasada, como
bendicion. Dios debe ser servido tanto como el miembro mas
hambriento de la familia, no simplemente una cantidad simbolica.
Por supuesto, Dios, los Dioses y los devas no siempre se quedan
en la habitacion del altar. Ellos deambulan libremente por la casa,
escuchando y observando a la familia entera, a los invitados y
amigos. Ya que la familia esta viviendo en la casa de Dios, y Dios
no esta viviendo en la casa de ellos, la voz de Dios es facilmente
escuchada como su conciencia.

Cuando estamos viviendo en la casa de Dios, es facil ver a Dios
como energia pura y vida dentro de cada foma de vida, los
arboles, las flores, las plantas, el fuego, la Tierra, los humanos,



los animales y todas las criaturas. Cuando vemos esta vida, que se
manifiesta mas en seres vivientes, estamos viendo a Dios Siva.
Muchas familias son demasiado egoistas para apartar una
habitacion para Dios. Aunque tienen su biblioteca personal, cuarto
de juegos, dos livings, muchos dormitorios, su religion
superficiallimita con una nueva religion India. Su altar es un
armario, o imagenes de Dios y de Diosas en el espejo del tocador.
Los resultados de tal culto son nulos, y su vida refleja el caos que
vemos hoy en el mundo.

La psicologia y la decision y la religion es, "; Vivimos con Dios, o
Dios ocasionalmente nos visita?" ;Quién es la autoridad en la
casa, un anciano ignorante, no religioso, dominante? O es Dios
Siva Mismo, o el Senor Murugan o el Senior Ganesha, frente a
quienes la familia entera, incluyendo ancianos, se postran porque
se han resignado al hecho de que estan viviendo en el ashrama de
Mahadevas? Esto es religion. Esto es Ishvarapujana.

A menudo se dice que el culto es no solo una actuacion en cierto
momento del dia en cierto lugar, sino un estado de ser en que cada
acto, desde la manana hasta la noche, es hecho en conciencia de
Siva, en la cual la vida se vuelve una ofrenda a Dios. Luego
comenzamos a ver a Siva en cada uno que encontramos. Cuando
tratamos, simplemente tratamos -- y no tenemos que hacerlo
siempre exitosamente -- de separar la vida del individuo de su
personalidad, inmediatamente nos hallamos en conciencia elevada
y podemos reflejar contento y fe, compasion, constancia y todas
las cualidades elevadas, que a veces no es posible de hacer si
estamos solo mirando a la persona externa. Esta practica, de
sadhana Ishvarapujana, puede ser llevada a cabo a lo largo de
todo el dia e incluso en los suefios de uno a la noche.

La meditacion, también, de la manera Hindu esta basada en culto.



Es verdad que los Hindues ensefian técnicas de meditacion a
aquellos que tienen bases occidentales como una experiencia de
manipulear a la mente. Sin embargo, un adepto Hindu, un rishi o
un jnani, incluso un nciano experimentado, sabe que la
meditacion e una continuacién natural de los senderos charya,
kriya y yoga. Esta basada en cimiento religioso, de la misma
manera que trigonometria esta basada en geometria, algebra y
aritmetica.

Si te hallas rindiendo culto apropiadamente, si llevas el culto a su
pinaculo, estas en meditacion perfecta. Hemos visto muchos
devotos pasar por la forma de culto sin comunicacion con el Dios
al cual se hallan rindiendo culto o ni siquiera con la piedra que el
Dios usa como un cuerpo temporario. Ello no tienen ni siquera un
onrisa en la cara. Ellos se hallan atravesando por los movimientos
porque han sido ensefiados que la meditacion es lo ultimo, y el
culto puede ser perdonado luego de n cierto tiempo. No es de
extrafiar que cuando ellos se hallan en meditacion, sus mentes
estan confundidas y las sobrecargas de la conciencia los amenaza.
La respiracion es irregular, y si la hacen regular, tiene que ser
forzada. Su vision materialista de la vida -- de ver a dios en todo
lugar, aunque no en aquellos lugares que ellos racionalizan que
Dios no puede de ninguna manera estar -- contradice su
dedicacion profesada hacia la forma de vida Hindu

Si, verdaderamente, rinde culto sin reservas. Perfecciona esto.
Luego, después de la iniciacion, internaliza ese culto a través de
las practicas yoga dadas por un satguru. A través del mismo culto
interno, sin reservas, obtendras la meta mas elevada. Estas son las
conclusiones Saiva Siddhanta de siete rishis que viven dentro del
chakra sahasrara de todas las almas.






Siddhanta Shravana-Mati

Estudio Escriptural y Cognicion

Oh Divino autoluminoso, remueve el velo de ignorancia
que se halla delante mio, para que yo pueda contemplar
tu luz. Revélame el espiritu de las escrituras. Que la
verdad de las escrituras esté siempre presente en mi.
Que pueda buscar dia y noche para llevar a cabo lo que
aprendi de los sabios.

Rig Veda, Invocacion Aitareya Upanishad. UPP, P. 95



Un sabio bendice a un muchacho joven, concediéndole mati, cognicion penetrante y
comprension espiritual.

J i



Lunes
LECCION 50

Escuchar las Escrituras

Siddhanta shravana, estudio escriptural, el sexto niyama, es el
final de la busqueda. Antes de este fin, antes de encontrar al
satguru, somos libres de estudiar todas las escrituras del mundo,
de todas las religiones, relacionarlas e interrelacionarlas en
nuestra mente, manipulear sus significados y justificar sus
conclusiones finales. Somos libres de estudiar todas las sectas y
sampradayas, todas las denominaciones, linajes y ensenanzas,
todo bajo el estandarte del Hinduismo -- los Saivitas, los
Vaishnavitas, los Smartas, Ganapatis, Ayyappans, Shaktas y
Murugans y sus ramas.

La escrituras del Hinduismo son voluminosas. Los métodos de
ensefianza son imponentes en su multiplicidad. En cuanto a los
maestros, existe uno en cada esquina en la India. Pregiinale algo
simple a un anciano, y €l esta forzado a darte una larga respuesta
desde la ventana de la cual esta mirando, abierta por el
sampradaya al cual ¢l o su familia se han suscripto, quizas hace
siglos, de una u otra secta dentro del gran pantedn que
denominamos Hinduismo.

Antes de que lleguemos a la plenitud de siddhanta shravana,
somos también libres de investigar psicologias, psiquiatrias,
pseudo ciencias, formas de comportamiento de las especies
humanas, existencialismo, humanismo, humanismo secular,
materialismo y los muchos otros "-1smos" modernos, que son tan
multitudinarios y aun se multiplican. Sus portavoces son muchos.
Las bibliotecas estan llenas de ellos. Todos los "-1smos" y "-
logias" estan alli, y ellos llaman, con las manos extendidas para



recibir, seducir, a veces incluso atrapar, al buscador. El buscador
en el sendero de siddhanta shravana que es al menos
relativamente exitoso con las diez restricciones, debe hacer una
eleccion. El sabe que la debe hacer. El apenasha entrado en la
conciencia del chakra muladhara y se esta volviendo constante en
la escalada hacia arriba.

Ten plena fe de que cuando tu guru aparece, luego de que te has
alistado a través de las diez restricciones y las cinco primeras
practicas, tu sabras en toda corriente nerviosa de tu ser que esta es
tu guia en el sendero a traves de las cinco practicas siguientes: 1)
siddhanta shravana, estudio escriptural -- seguir un linaje verbal
y no otros; 2) mati, cognicion -- desarrollar una voluntad y un
intelecto espiritual con la guia de un guru; 3) vrata, votos
sagrados -- cumplir votos religiosos, reglas y observancias
fielmente; 4) japa, recitacion de mantras sagrados -- aqui
buscamos iniciacion de un guru para llevar a cabo esta practica y
5) tapas llevando a cabo austeridades, sadhana, penitencia y
sacrificio, también bajo la guia del guru.

Siddhanta shravana es una disciplina, un practica tradicional
antigua en los linajes de satgurus, para llevar al devoto en
conciencia de un chakra a otro. Cada sampradaya defiende sus
propias ensefianzas y principios frente a otros sampradayas para
mantener su pureza pristina y previene a los seguidores de
investigar cualquiera de ellos. Tal exploracion de otros textos
debe ser hecha antes de buscar cumplir con el siddhanta
shravana. Una vez que ha sido aceptado y que esta bajo la
direccion de un guru, cualquier investigacion en doctrinas
extrafias sera desaprobada y prohibida.

Siddhanta shravana es mas que simplemente enfocarse en una
sola doctrina. Es el desarrollar a través de estudio escripural una



mente enteramente nueva, subconcientemente y concientemente,
que entretendra una explicacion para todos los prarabdha karmas
futuros y karmas creados en esta vida para ser experimentados en
la duracion de la vida fisica del discipulo. Siddhanta shravana es
aun mas. Echa el cimiento para la iniciacidon dentro del tejido del
sistema nervioso del discipulo. Alin mas, representa cualquier
diferencia en su pensamiento, en el pensamiento del guru, los
principios, filosofia y practicas subyascentes del sampradaya.

Martes
LECCION 51

Transmitiendo la Tradicion

Siddhanta shravana literalmente significa "escuchar las
escrituras"”. Una cosa es leer los Vedas, los Upanishads y los Yoga
Sutras, pero otra cosa es escuchar las ensefianzas de uno que sabe,
porque es a traveés de escuchar que la transmision del
conocimiento sutil ocurre, del conocedor al buscador. Y es por
eso que es preferido escuchar comparado con estudio intelectual.

Debido a que el sonido es la primer creacion, el conocimiento es
transferido a través de sonido de todo tipo. Es importante que uno
escuche las verdades mas elevadas de un sampradaya de boca de
uno que las ha realizado. Las palabras, por supuesto, seran
familiares. Ellas han sido leidas por el devoto literartamente
cientos de veces, pero escucharlas de la boca del rishi 1luminado
es absorber su realizacidon no hablada, ya que ¢l realiza su
realizacion mientras las lee y las pronuncia. Esto es Saiva
Siddhanta. Esto es verdadero sampradaya -- pensamiento,
significado y conocimiento transmitido a través de palabras
pronunciadas por alguien que ha realizado lo Ultimo. Las palabras



seran oidas, el significado que el satguru comprende como
significado serd absorbido por la mente subconsciente del devoto,
y por el superconciente, el conocimeinto intuitivo grabara la
mente subsuperconciente de los devotos que la absorben, quienes
lo extraen del mismo satguru. Esto y so6lo esto cambia el patron
de vida del devoto. No existe otra manera. Esto es por qué uno
debe ir al guru en forma abierta, como un nifo, listo y deseoso de
absorber, y de ir a trvés de muchas pruebas. Y esta es la razon por
la cual uno debe elegir al guru sabiamente y estar listo para tal
evento en la vida.

Sampradaya en realidad significa una tradicion transmitida
oralmente, no escrita y no grabada de ninguna otra manera. Es
cierto, los satgurus de los sampradayas escriben libros hoy dia,
graban cintas, videos y mantienen correspondencia. Esto es
menor-sampradaya, €l pimpollo de una flor antes de que se abra,
las cascara de un huevo antes de que el pajaro nazca y que vuele,
el capullo antes de que la mariposa emerja. Esto es
menor-sampradaya -- simplemente una muestra, pero echa un
cimiento dentro de la mente del shishya de quién es el guru, lo
que ¢l piensa, lo que representa, el comienzo y el final del
sendero, el sampradaya que €l representa, que predica y que tiene
que dar a la proxima generacion, a la siguiente y a la siguiente.
Pero realmente potente sampradaya es escuchar, en realidad
escuchar las palabras del guru, sus explicaciones. Esto estimula el
pensamiento. Palabras una vez recordadas toman un nuevo
significado. El conocimiento anterior es quemado y reemplazado
con conocimiento nuevo. Esto es sampradaya.

. Estas listo para un satguru? Quizas no. Cuando estas listo, y €l
aparece en tu vida a través de un suefio, de una vision o de un
encuentro personal, el proceso comienza. El devoto da un paso



hacia el guru -- un simple encuentro, un simple suefio. El guru
tiene que dar nueve pasos hacia el devoto, no diez, ni once o doce,
solo nueve, y luego esperar a que el devoto de otro paso. Luego
otros nueve siguen. Esta es la danza. Esto es sampradaya.

Cuando una experiencia espiritual llega, un despertar real de luz,
un destello de realizacion, un conocimiento que nunca a estado
impreso, o s1 ha sido por largo tiempo olvidado, le da gran corage
al devoto para encontrar que ha sido experimentado y escrito por
otros dentro del sampradaya de su eleccion.

SI todos los templos fueran destruidos, los gurus vendrian a
reconstruirlos. Si todas las escrituras fueran destruidas, los rishis
reencarnarian y las volverian a escribir. SI todos los gurus,
swamis, rishis, sadhus, santos y sabios fueren sistematicamente
destruidos, ellos tomarian nacimientos aqui y alla por el mundo y
continuarian como si nada hubiera pasado. Tan segura es la
Verdad Eterna en el planeta, tan inquebrantable, que continua
forjando impertérrita a través de las bocas de muchos. Contintia
forjando impertérrita a través de las puertas abiertas de los
templos. Continua forjando impertérrita en escrituras ahora
alojadas en casi toda biblioteca del mundo. Continta forjando
impertérrita, misticamente oculta para el que no la merece,
revelada solo para el que la merece, quien se controla a si mismo
observando algunos o todos los yamas y quien practica unos pocos
niyamas.

Viniendo bajo un satguru de un linaje, toda tradicion de escritura,
templo y hogar pueden ser quitadas de los 0jos de la experiencia
del devoto recientemente aceptado. En otra tradicion, la escritura
puede ser quitada y el culto del templo permitido continuar, de
modo que solo las palabras del guru son oidas. En otra tradicién,
el templo, la escritura y la voz del guru estan siempre alli -- pero



tradicionalmente, solo la escritura que tiene la aprobacion del
satguru y que esta totalmente de acuerdo a sus principios, sus
practicas y a la filosofia subyascente del sampradaya.

Miércoles
LECCION 52

Un Enfoque Por Vida

La vida es larga; hay aparentemente muchos afios por delante.
Pero el tiempo es corto. Uno nunca sabe cuando va a morir. El
proposito de sampradaya es restringir y estrechar, extender a una
meta alcanzable. No debemos considerar nuestra vida y nuestra
esperada longevidad como dandonos tiempo y permiso de hacer
comparaciones investigadoras de un sampradaya a otro. Esto
puede ser hecho antes de decidirse a seguir un linaje verbal
tradicional. Luego de eso, buscar otros senderos, aun de pasada,
seria totalmente inaceptable.

Pero es también totalmente inaceptable asumir la actitud de
denigracion de otros senderos, o asumir la actitud de "nuestro
camino es el inico camino". Existen catorce corrientes en la
medula espinal. Cada una es una forma valida de escalar
conciencia en el chakra al tope del craneo y mas alla. Y en todo
momento en tiempo, existe un guru en vida, que posee un cuerpo
fisico, ordenado para controlar uno o mas de estos nadis,
corrientes, dentro de la médula espinal. Todos son senderos
validos. Uno no se debe presentar como reemplazo de otro. Que
no haya confusion en cuanto a esto.

Los yamas y niyamas son el meollo de las disciplinas y
restricciones Hindues para individuos, grupos, comunidades y
naciones. En efecto, ellos sefialan varios estadios del sendero en



el desarrollo del alma, guiando fuera del marul pada hacia el arul
pada, de confusion a gracia, conduciendo a los pies del satguru
como las cinco ultimas practicas indican -- siddhanta shravana,
mati, vrata, japa 'y tapas.

Ya que los sampradayas estan todos basados en el Hinduismo,
que esta basado en los Vedas, cualquier maestro de espiritualidad
Hindu que rechace 1o Vedas no es un Hinda y no debe ser
considerado como tal. Cualquiera en su sano juicio debe ser capaz
de aceptar la ultima seccion de los Vedas, los Upanishads, y ver la
verdad que esta alli. Uno al menos tiene que aceptar eso como la
base de siddhanta shravana. S1 incluso eso es rechazado, debemos
considerar al maestro un promulgador de una nueva religion de la
India, una religion neo-Americana, una religion neo-Europea, una
religion neo-Nueva-Era, una no-religion, una religion
neo-sannyasi, o algun otro "neo-ismo" o "neo-logia". Esto no es
sampradaya. Esto no es siddhanta shravana. Esto es de lo cual
hablamos en contra. Estos no son senderos eternos. ;Por qué?
Porque no han sido probados y examinados. No estan basados en
linajes tradicionales; ni han sobrevivido los ataques del tiempo,
de sociedades cambiantes, de guerras, de hambrunas y de la
infiltracidn de la ignorancia.

Para sadhakas, yoguis, swamis y mendicantes que se han liberado
a si mismos del mundo, permanentemente o por un periodo de
tiempo de acuerdo a sus votos, estos yamas y niyamas no son solo
restricciones y practicas, sino controles obligatorios. Ellos no son
solo practicas, sino disciplinas obligatorias, y una vez llevadas a
cabo con esta creencia y esta actitud, ellas seguramente
conduciran al mendicante a su meta elegida, que puede solo ser a
la altura que sus prarabdha karmas le permiten en esta vida, a
menos que €sos karmas sean quemados bajo fapas extremos bajo



la guia de un satguru.

Algunos aun se pueden preguntar, ;por qué limitarse uno mismo a
escuchar la escritura de un linaje en particular, especialmente si
esta ha sido practicamente memorizada? La respuesta es que 1o
que se ha aprendido debe ser experimentado personalmente, y la
experiencia viene en muchas profundidades distintas. Este es el
proposito de ignorar o rechazar todo otro sampradaya, "-1smos",
"-logias" y sectas, o denominaciones, y de limitar el escuchar las
escrituras de un solo sampradaya, de modo que cada incremento
sutil de verdades divinas amplificado dentro, sea realizado a
través de experiencia personal. Esto y solo esto -- experiencia,
realizacion, illuminacion -- puede ser llevado al nuevo nacimiento.
Lo que uno ha simplemente memorizado nos es transformador y
se olvida quizas rapidamente luego de la muerte. Que no haya
duda de que siddhanta shravana, escuchar las escrituras, es la
unica forma; y cuando el buscador esta listo, el guru aparecera y
entrard en su vida.

Jueves
LECCION 53

Mati: Cognicion

Cognicion, mati, es el séptimo niyama. Cognicion ignifica
comprension; pero mas profundo que comprension, es ver a traves
al otro lado de los resultados que un pensamiento, una palabra o
una accion puedan tener en el futuro, antes de que el pensamiento,
la palabra o la accion sea culminada. Mati es el desarrollo de una
voluntad y un intelecto espirituales a traves de la gracia de un
satguru, un maestro iluminado. Mati solo puede llegar de esta
manera. Es una transferencia de energias divinas de un satguru al



shishya, edificando un intelecto purificado afilado por el guru
para el shishya, y una voluntad espritual desarrollada po el
shishya siguiendo los sadhanas religiosos que el guru le ha
estipulado hasta que los resultados obtenidos satisfacen al guru.
El sadhana siempre se hace bajo la direccion de un guru. Este es
el sadhana valioso que rinde fruto.

Mati, cognicion, en un nivel mas elevado es el despertar del tercer
ojo, mirar a traveés del chakra del corazon, penetrando a traveés de
maya, la creacion, preservacion y disolucion interactuante de las
moléculas de materia. Mati es todo esto y mas, ya que dentro de
cada uno que es guiado por la [resncia del guru, yace la habilidad
de de ver no solo con los dos 0jos sino con los tres
simultdneamente. El intelecto espiritual descripto aqui no es otra
cosa que sabiduria, o una "ctupula de sabiduria" s1 prefieres.
Sabiduria es la aplicacion oportuna de conocimiento, no
simplemente la opinidn de otros, sino conocimiento ganado a
través de la observacion profunda.

La guia del guru es suprema en la vida del devoto dedicado que
esta abierto a entrenamiento. Los linajes verbales de los muchos
sampradayas han resistido las pruebas del tiempo, de confusion,
de decaimiento y destruccion de ostilidad externa. Los
sampradayas que han sustentado al ser humano y lo han elevado
por arriba del sustrato de ignorancia son realmente grandes
corrientes nerviosas dentro de la médula espinal del mismo
satguru iluminado. Para avanzar en el sendero de yoga, uno
encontrara dentro de su propia médula espinal -- dentro de uno de
los catorce nadis dentro de ella -- un satguru, un guru que predica
la Verdad. Esta persona encontrara a su guru en un suefio o en su
cuerpo fisico, y a través de la gracia y de la guia del guru le sera
permitido continuar la escalada hacia arriba. Estas catorce



corrientes, en todo momento en la superficie de la Tierra, tienen
un satguru ligado a ellas, listo y esperando abrir los portales del
mas alla a los chakras elevados, de la garganta, del tercer ojo y
del craneo.

Decir, "yo he despertado mi chakra de la garganta", "yo ahora
vivo en mi tercer 0jo" o "estoy desarrollando mi chakra
sahasrara", sin ser capaz de admitir estar bajo un guru, un
satguru que conoce y que esta dirigiendo personalmente al
devoto, es una tonteria, algo imaginado. Es en el chakra del
corazon, el chakra de la cognicion, que los buscadores ven a
través de los velos de la ignorancia, de la ilusion, de la
preservcion, creacion y destruccion interactuante de maya, y que
ganan una unidad con el universo y un amor por ¢l -- por todos en
¢l, criaturas, gentes y todas las formas variadas -- sintiendose una
parte de ¢l.

Aqui, en este umbral del chakra anahata, existen dos
posibilidades. Una es seguir el sampradaya de un satguru para la
siguiente escalada ascendente al vishuddha, al ajna y al
sahasrara. La otra es permanecer sin guru volviéndose uno su
propio guru, y posiblemente ahondando en varias formas de
psiquismo, astrologia, algunas formas de ciencia moderna,
deteccion psiquica de crimen, cartas tarot, pendulos, cristales,
curacion psiquica, lectura de vidas pasadas y prediccion del
futuro. Estas habilidades psiquicas, cuando son desarrolladas,
pueden ser un impedimento, una fuerza disuasiva, una barrera, un
muro de Berlin para futuro desarrollo espiritual. Ellas desarrollan
el anava, el ego, y son la primer renunciacion que el satguru le
pedira al devoto que haga antes de ser aceptado.

Una vez bajo un satguru, uno procede de acuerdo con la direccion
del guru con total fe y confianza. Esto es por lo cual las escrituras



dicen que un guru debe ser elegido cuidadosamente, y cuando es
encontrado, debe ser seguido con todo el corazon, obedecido y
todas sus instrucciones deben ser llevadas a cabo mejor que lo que
¢l hubiera esperado que hicieras, y mas importante, ain mejor que
lo que tu hubieras esperado de ti mismo.

La habilidades psiquicas no son en si mismasimpedimentos en el
sendero. Es permitido desarrollarlas mas tarde, luego de que
Parashiva, nirvikalpa samadhi, ha sido obtenido y establecido
completamente en el individuo. Pero esto, también, seria bajo la
gracia y guia del guru, ya que estas habilidades son vistas como
herramientas para llevar a cabo ciertos trabajos asignados al
devoto por el guru hasta el final de la vida del cuerpo fisico.

Es el ego personal, el anava, que se desarrolla a través de la
practica de la lectura de las manos, de astrologia, de cartas tarot,
de predecir el futuro, de leer vidas pasadas, de observar cristales,
de curacion con cristales, de transferencia de prana, etc., etc., etc.
Esta intensifcacion del ego personal es un regalo de aquellos que
son curados, de aquellos que son ayudados, queson animados o
que estan admirados del poder psiquico despertado en el chakra
del corazon de esta persona casi perfecta de conciencia elevada
que no se enoja, que no demuestra temor o que no exhibe ninguna
cualidad baja.

Viernes
LECCION 54

Desatando las Ataduras
Los tres malas que nos atan son: maya, la danza de creacion,

preservacion y disolucion que siempre se perpetua; karma
(nuestros prarabdha karmas, traidos por nosotros para



enfrentarlos en esta vida, junto con el karma que que estamos
creando ahora y que crearemos en el futuro); anava, el ego,
ignorancia o sentido de estar separados. Maya puede ser
comprendido, visto a través y regulado a través de los poderes de
cognicion, contento y compasion del chakra del corazon. Los
karmas pueden ser controladosa traves de formas regulares de
practicas disciplinadas de cuerpo, mente y emociones, y la
comprension de la ley misma del karmaes una fuerza que se envia
hacia afuera a través del pensamiento, sentimiento y accion y muy
frecuentemente retorna a nosotros a través de los pensamientos,
sentimientos y acciones de otras personas. Pero es el anava mala,
el mala del ego personal, el que es la cadena ligante que no es tan
facil de tratar. Es la Gltima en irse. Es solo en el momento de la
muerte, antes del mahasamadhi del mas grandioso rishi, que la
cadena del anava mala es finalmente rota.

Si comparamos este anava mala, ego personal, con un mala, una
sucesion de cuentas rudraksha, el proposito en el sendero en este
estadio, de mati, es comenzar a eliminar las cuentas, haciendo la
cadena mas y mas corta. El mala se debe hacer mas y mas corto
en vez de que le agreguemos cuentas y que se haga mas y mas
largo. Una advertencia: si el anava mala -- simbolicamente una
guirnalda de cuentas rudraksha -- tiene treinta y seis cuentas y
crece regularmente a 1080 debido a las practicas y a la adulacion
conectada con ellas dentro de los dominios psiquicos de la
pseudoconciencia de para psicologia -- tal como doblar cucharas,
telepatia, canalizacion y manifestaciones ectoplasmaticas -- esta
hilera de 1008 cuentas rudraksha podria volverse tan pesada, tan
peligrosa para el que la porta, que eventualmente €l tropezaria y
caeria de nariz. Los sabios dicen, "El orgullo aparece antes de una
caida." Y el mas sabio atin saba que el orgullo espiritual es el



orgullo mas dificil de tratar, de eliminar, de superar en una vida."
El vanidoso espiritual nunca se abre a un satguru. El
misticamente humilde si lo hace.

Mati ha sido también interpretado como "buen intelecto,
inteligencia aguda, mente dirigida hacia el conocimiento correcto,
o conocimiento Védico." Buen intelecto, en el contexto de un
vidente Hindu, seria conocimiento correcto basado en siddhanta
shravana, estudio escriptural. Inteligencia aguda, por supuesto,
significa "ver a través" o inteligencia panoramica que capta la
imagen entera en vez de ser conciente de sus partes. "Una mente
dirigida hacia conocimiento correcto o conocimiento Védico" se
refiere al intelecto desarrollado a través de siddhanta shravana.
El estudio de los Vedas y de otras escrituras purifica el intelecto,
ya que creencia ceaactitud, y actitud crea accion. Un intelecto
basado en verdades del Sanatana Dharma es inteligente a las leyes
divinas del universo y cntrolado a cumplirlas como parte de ¢l. En
este sentido, los prarabdha karmas de esta vida y los
conglomerados de accion-reaccion formados en esta vida son
dirigidos. El intelecto, asi como las emociones, es una fuerza,
disciplinada o indisciplinada, propulsada por conocimiento
correcto y conocimiento incorrecto. En si mismo, procesa, logica
o ologicamente, ambos tipos de conocimiento, o su mezcla. Lo
que controla al intelecto es siddhanta shravana, el estudio de las
ensefianzas y el escuchar a los sabios de un linaje establecido,
tradicional que ha soportado las pruebas del tiempo, de
destruccion y todos los intentos de conversion.

El intelecto es una herramienta neutra que puede ser usada con
propositos malos o buenos. Pero a diferenciqa de las emociones,
que son templadas, el intelecto es frio. Es el fuego de 1a fuerza
kundalini -- impregnando el intelecto, purificandolo, quemando la



ignorancia de conceptos errados, formas de pensamiento,
creencias, actitudes conectadas, que causan una aversion a ciertas
acciones -- lo que forja al purificado intelecto y a la vulontad
espiritual de cognicidn, conocido como mati. Mati es en resumen,
el control del intelecto por el alma para vivir una vida espiritual.

Sabado
LECCION 55

Purificando el Intelecto

Hay muchas cosas que reclaman la mente de las personas. Para
muchos es el cuerpo fisico. El hipocondriaco piensa todo el
tiempo en ¢l. Luego esta el empleador que ha comprado el
intelecto del empleado. Las emociones consumen el intelecto con
sentimientos heridos y las preguntas retoricas que le siguen,
sentimientos euforicos y la alabanza que se espera. Y luego esta la
television, el moderno vishvaguru que guia al intelecto hacia la
confusion. Asi como un suefio guia solo al despertar, la television
conduce solo a apagarla. Si, hay muchas cosas que reclaman al
intelecto, muchas mas de las que ya hemos hablado.

El intelecto es guiado por lo fisico; el intelecto es guiado por las
emociones, por otras personas, por instrumentos mecanicos. Y el
intelecto es guiado por el intelecto mismo, como una
computadora procesando y reprocesando conocimiento sin
comprender realmente nada de ello. Es en el estadio cuando el
enojo se ha calmado, los celos son un comportamiento
inaceptable y el temor es un sentimiento distante, cuando la
memoria estd intacta, los procesos de razonmiento trabajan bien,
la voluntad es fuerte y la integridad estable, cuando uno uno esta
mirando hacia afuera desde el chakra anahata, ventana de



conciencia, cuando el pensamiento instintivo-intelectual
encuentra el superconciente de la purusha, el alma, que la persona
reclama la persona externa.

Existe una lucha, sin duda, cuando el "yo soy" pelea por dominar
sobre el "fui entonces". Es simple. El ultimo mala, el anava
"mala”, tiene que empezar a perder sus cuentas. El ego personal
debe ir por una identidad cosmica universal, Satchidananda, para
ser mantenida. Esto, entonces, es la plataforma del chakra de la
garganta, chkra vishuddha, de una verdadera identidad espiritual
que todo lo impregna, que nunca cede. Aqui el guru y el shishya
viven en unidad en comunicacion divina. Incluso si ni una palabra
es hablada, la comprension en el devoto comienza a crecer y a
crecer.

Algunas personas piensan del intelecto como que informa al
superconciente o naturaleza del alma, que la instruye y educa.
Algunas personas incluso piensan que ellos pueden comandar a
los Dioses a su mandato. Estas son las personas que tambiéen
piensan que su esposa es una esclava, que los hijos son sus
sirvientes, y quienes habilmente emgafian a sus empleadores y a
sus gobiernos aa través de artes de engano aprendidas.

Estos son los prototipos de la persona bien desarrollada ignorante,
aunque ¢l puede aparentar humildad y proclamar religiosidad. Es
la religion que el profesa, si el lo continta haciendo, la que lo
saca de su oscuridad. Cuando este primer rayo de luz viene a
través del chakra muladhara, que €l comenzara a instruir a su
propia alma sobre lo que debe hacer para €1, aunque
habitualmente aun domina a su esposa, impidiendo los
sentimientos de ella como mujer, y a sus nifios, impidiendo sus
sentimientos en experimentarse a si mismos ser jovenes.



Pero el alma responde de una manera curiosa, a diferencia de la
esposa y de los hijos, o del empleador y el gobierno que han sido
enganados por sus maniobras erradas. El alma responde creando
un alfiler que pincha su conciencia, y €l trata de sacarse esta
fuerza punzante, antagonista de dentro de él. El se esconde en los
celos, en el chakra sutala hasta que esto se vuelve inaceptable. La
confusion del chakra talatala no es mas su placer. No se puede
esconder alli. Entonces se esconde en enojo y resentimiento -- un
lugar comodo dentro del chakra vitala -- hasta que esto se vuelve
insoportable. Luego se esconde en el temor, en el chakra atala,
temor de su propia purusha, su propia alma, su propia psiquis, de
lo propio que ve, hasta que eto se vuelve intolerable. Entonces se
esconde en la memoria y en la razon, y el ser extiende sus raices.
El cambio en este individuo puede solo ser visto por la
mansedumbre de sus 0jos y una sabiduria recién nacida que se
esta desarrollando en sus conversaciones entre aquellos que lo
conocieron antes.

Domingo
LECCION 56
Transmutando la Voluntad

La voluntad es una fuerza pranica que emana del chakra
manipura. Esta energia, cuando es dirigida hacia abajo, puede ser
usada totalmente a través de excesivo razonamiento, excesiva
memorizacion, temor y amplificacion de temores, enojo, la
perpetuacion de resentimiento sin resolucion, amplificado por
celos instintivos, todo lo cual eventualmente disipara la energia
semi-divina de la voluntad y eventualmente cerrara el chakra
manipura. Pero cuando esta misma energia de voluntad es
dirigida hacia arriba, lleva a la memoria a una memoria



purificada, haciéndol olvidar lo que se debe olvidar, o sea
conocimiento equivocado, y recordar lo que debe ser recordado --
siddhanta, las conclusiones finales de los rishis que habitan
dentro del chakra sahasrara, los siddhas que se contactan a traves
de grandes tapas.

No hay razon para creer que desarrollar y desplegar los diez
pétalos del chakra manipura llega facilmente. Desarrollar una
voluntad indomable capaz de los logros necesarios como
prerequisito para hacer la escalada ascendente hacia los chakras
anahata, vishuddha, ajna y sahasrara, y mantener las actitudes
benignas de humildad, es ciertamente una tarea nada facil. Pero le
llega naturalmente a uno que ha obtenido tal en vidas anteriores,
un alma vieja, yo diria. Completar cada tarea que uno ha
comenzado, poner la tapa en el tubo de pasta dentifrica luego de
usarla en el cepillo de dientes, las pequefias cosas, y perfeccionar
los yamas y los niyamas, especialmente contento, austeridad, dar,
fe y culto regular, edifica esta voluntad indomable. Estos son
mini-sadhanas que uno puede llevar a cabo por si mismo sin la
guia de un guru. Si son las pequefias cosas las que edifican la
voluntad indomable que domina el intelecto externo, sus
habilidades de memoria y razon, y los impulsos instintivos de
temor, enojo y celos. Hacer esto es simplemente volverse una
buena persona.

La voluntad es el musculo de la mente. Levantamos pesas,
ejercitamos, corremos una milla, todo para desarrollar los
musculos del cuerpo fisico. Cuanto mas llevamos a cabo estas
practicas, mas musculosos nos volvemos. El proceso de esfuerzo
da nueva forma a las propiedades celulares y a la estructura de los
musculos. El descanso intermitente les permite acumular doble.
Musculos fuertes aparecen en el cuerpo como resultado. El chakra



manipura es el centro solar del cuerpo fisico y del cuerpo astral,
el lugar donde las corrientes nerviosas de estod dos cuerpos se
encuentran y se unen. Emana el poder de vida. Es el asiento de
fuego, el agni homa. Es el puente entre entre la 1luminacion
ultima y un procesamiento intelectual de ideas prolongado, que se
continla, acoplado con testarudez instintiva. Que no haya
equivocacion, debemos llegar mas alla de ello transmutando esta
herramienta voluntad en mati, cognicion, donde las energias son
usables y benignas. Por lo tanto, cuanto mas uses to voluntad
personal, individual en tu servicio religioso, en tu vida de
negocios, en tu vida personal, en tu vida de hogar, en tu templo de
vida, en llevar a cabo todos los yamas y niyamas mas voluntad
tienes. Es una cuenta bancaria que siempre crece.

Por supuesto, puedes perder algo de ella a través de lapsos de
temor, enojo, y celos, asi como en una depresion econdmica uno
pierde dinero. Pero ti puedes también cortejar una inflacion
buscando conciencia mas elevada en el chakra vishuddha de amor
divino a través del chakra anahata de conocimiento directo,
comprendiendo la unidad de un universo bien ordenado y justo,
tanto interno como externo.






Vrata-Japa-Tapas

Votos, Ensalmo y Austeridad

Con austeridades, el bien se consigue. Del bien, se
alcanza comprension. De la comprension, se obtiene el

Ser, y aquél que obtiene el Ser es liberado del ciclo de
nacimientos y muertes.

Krishna Yajur Veda, Maitreya Upanishad 4.3. UPR, P. 810



2 ?f;?'f,{.- .1 IEA l\t‘ﬂﬁﬁ"j

b.;

i

Una mujer Hindu recita su mantra con un mala de cuentas sagradas, llevando a cabo
japa o ensalmos repetitivos. Insercion: Una pareja recita sus votos matrimoniales,
vrata, en uno de los ritos mds sagrados de pasaje, austeridades religiosas, tapas,
incluyen varias pruebas penosas yogas y desafios fisicos.



Lunes
LECCION 57

Vrata: Votos Sagrados

Vrata, tomar los sagrados votos, es el octavo niyama y algo que
todo Hindu debe hacer en un momento u otro de su vida. El
brahmacharya vrata es el primero, prometer mantener la
virginidad hasta el matrimonio. El vivaha vrata, votos
matrimoniales, generalmente sera el siguiente. Tomar un voto es
una conflanza sagrada entre tu, tu ser externo, tu ser interno, tus
personas queridas y amigos cercanos. Aunque ellos pueden no
saber del voto que hayas tomado, seria dificil mirarlos a 1Is ojos si
tu mismo sabes que has fallado. Un voto es una confianza sagrada
entre t0 y tus devas guardianes, los devas que rodean en templo
que mas frecuentas y los Mahadevas, que viven en el Tercer
Mundo -- en el que ti tambien vives, en tu profunda mente mas
interior, en el radiante, autoluminoso cuerpo de tu alma.

Muchas personas hacen pequefias promesas y no las cumplen.
Esto no es vrata, una confianza sagrada. Un vrata es una
confianza sagrada con Dios, los Dioses y el guru, hecha en el
momento mas auspicioso en la vida de uno. Vrata es una fuerza
ligante, que une la mente externa con el alma y el alma con el
Divino, aunque vrata es a veces definido en forma general como
el seguir virtudes u observancias religiosas, seguir los principios
de los Vedas, del Dharma Hindu. Existen vratas de muchas clases,
en muchos noveles diferentes, desde la simple promesa que nos
hacemos a nosotros mismos y a nuestra comunidad religiosa y al
guru de llevar a cabo obligaciones espirituales basicas, hasta los
votos religiosos mas especificos.

Los vratas dan la fortaleza de sobrellevar tentaciones de fuerzas



instintivas que naturalmente vienen a medida que uno por la vida
-- no suprimirlas sino recanalizalas en una forma de vida
totalmente de acuerdo con los yamas y niyamas. Los yamas deben
ser perfeccionados al menos dos tercios y los niyamas dos tercios
en efecto antes de tomar vratas.

Debemos recordar que los yamas son restricciones, diez pistas
sobre qué fuerzas restringir y como restringirlas. Algunas
personas son mejores que otras en llevar a cabo esto, dependiendo
de sus prarabdha karmas, pero elesfuerzo en tratar es la cosa
importante. Las practicas, niyamas, por otro lado, son progresivas,
de acuerdo con la perfeccion de las restricciones. Compromiso
con el primer yama, no dafar, ahimsa, por ejemplo, hace al primer
niyama remordimiento, o Ari, posible en la vida de uno. Y satya,
sinceridad, trae santosha -- contento, alegria y serenidad en la
vida. Las primeras cinco practicas, niyamas son herramientas para
mantenerte trabajando contigo mismo, para continuar tratando
dentro de las cinco principales areas que ellas esbozan.

S1 uno quiere seguir progresando, no necesita tomar a un guru --
para estudiar escrituras o desarrollar un voluntad o intelecto
espiritual -- eso vendra naturalmente, no tomar vratas simples,
entonar Aum como japa y llevar a cabo ciertos sadhanas y
penitencia. Todo esto esta disponible. Pero un guru llega
naturalmente a la vida de uno cuando los cinco Ultimos yamas --
constancia, compasion, honestidad, apetito moderado, y pureza --
dan origen a los cinco ultimos niyamas -- siddhanta shravana
(eleccion de linaje), mati (cognicion y desarrollo de voluntad
espiritual con la guia del guru), vrata (votos sagrados ante un
guru), japa (recitacion luego de la iniciacion por un guru) y tapas
(austeridades llevadas a cabo bajo la guia cuidadosa de un guru).
Podemos ver que la cinco ultimas practicas se toman en dos



niveles: compromiso con un guru y compromiso con la
comunidad y personal.

Martes
LECCION 58

Tipos de Votos

Mucha personas se agrupan con gurus de hoy dia y quieren
apresurar la marcha hacia adelante, y con humildad fingida
buscan tener €xito y ser "su propia persona', pero sienten que
necesitan una iniciacion para lograrlo. Los gurus y swamis de
India que siguen un sendero tradicional ponen la iniciacion frente
a ellos. La mayoria de los gurus y swamis quedan mudos de
asombro por la devocion que ven en estas almas, quizas sin darse
cuenta de que estan estimuladas por drogas y por el deseo de
obtener algo sin ganarlo. Los gurus suponen que ya se hayan
llevando a cabo los yamas y niyamas y que han llegado de alglin
elevado mundo interno a cuerpos terrestres. Entonces son dadas
las 1niciaciones y se toman los votos, pero luego cuando viene la
reaccion a la accion dentro de la mente del devoto, y el swami
comienza a ensenar en un nivel diferente a este grupo elegido,
porque luego de la iniciacidon una nueva forma de ensefianza y
diseminacion de conocimiento tiene lugar, y ya que fue solo la
iniciacion lo que se buscaba (y el o ella no cree en Dios, y en los
Dioses y ni siquiera son parte de la religion Hindu), una vez que
el devoto siente la presion de la responsabilidad, responde
yéndose, € incluso difamando al guru.

Muchas personas piensan que la iniciacion €s como una
graduacion, el fin del estudio. Esto no es cierto. La iniciacion es
el comienzo del estudio, el comienzo de sadhana, el comienzo del



aprendizaje. Por lo tanto, piénsalo bien antes de iniciarte, porque
se espera tu lealtad, y se espera que te adhieras a las ensefianzas
del sampradaya, del linaje, en el cual te has iniciado. Esto no
significa que no puedes asistir a templos o a otras actividades
religiosas de otros sampradayas ocasionalmente, tales como
festivales, escuchar musica o canticos de otras tradiciones
ocasionalmente, pero esto debe ser minimizado de modo de que tu
foco de concentracion sea sobre lo que fuiste iniciado, porque se
espera que avances en el sendero de ese linaje en particular.

Existen algunos votos simples en el Hinduismo que son faciles de
tomar y a menudo son tomados, tales como, "Si tengo €xito en
este negocio, y daré veinte por ciento de las ganancias a mi
templo". O, "Si m1 esposa vuelve a mi, siempre obedeceré los
principios del stri dharma (o purusha dharma), seré siempre
dedicado y devoto". "Si mi querida madre, que es tan devota a mis
hijos, sobrevive su operacion de cancer (y Sefior Ganesha, los
doctores han dicho que las chances no son altas), me veras en el
templo todos los Viernes sin falla. Este es mi vrata, Se7ntilde;or
Ganesha, y no digo mas". Tomamos votos para cambiar nuestras
circunstancias, votos de meditar diariamente, votos para dejar de
mentir, votos de no comer carne, votos de mantenernos célibes,
votos de obedecer al guru y a su tradicion, votos de seguir estos
yamas y niyamas.

Quizas el mas obvio e importante voto, que puede ser tomado mas
facilmente y renovado un vez al afio en un dia que tu consideras tu
dia mas sagrado -- tal como Sivaratri, Ganesha Chaturti, Skanda
Shashthi o Divapavali -- es el vrata yma y niyama. Estas veinte
restricciones y practicas son faciles de memorizar. Apréndelas de
memoria. El vrata debe decir asi: "Oh Senor Ganesha, abre los
portales de mi sabiduria para que yo pueda tomar este vrata con



sinceridad y claridad de pensamiento. Oh Sefior Murugan, dame
la voluntad, fortaleza y renovada fuerza en cada paso del camino a
la realizacion del vrata que estoy tomando. Oh Senor Siva,
perdoname si fallo, ya que estas veinte restricciones y practicas
estan verdaderamente mas allda de mi habilidad de mantenerlas
perfectamente. De modo, que este primer afio, Sefior Siva,
prometo cumplir estos elevados ideales, con lo mejor de mi
habilidad, al menos en cincuenta por ciento. S€ que soy debil. Tu
sabes que soy debil. Yo s€ que me haras fuerte. S€ que me estés
llevando pacientemente hacia tus pies sagrados. Pero, Sefior Siva,
el afio que viene yo renovare este vrata, este sagrado voto, de
estas reglas, estas observancias. Y si he triunfado en cumplir mi
escaso cincuenta por ciento de acuerdo con mi conciencia, €so
incrementard mi dedicacion y devocion a Ti, Sefnor Siva, y
resolveré cumplir con los yamas y niyamas en mi vida y en mi
alma setenta y cinco por ciento o mas.

Miércoles
LECCION 59

Exito y Fracaso

Muchas personas sienten que cuando ellas no cumplen con sus
vratas han fallado. Un ejemplo de lo contrario es Mahatma
Gandhi, quien tomo el voto de celibato pero lo rompid muchas
veces, sin emargo continuo esforzandose y finalmente conquisto
su naturaleza instintiva. Al tomar un vrata, en el momento que es
oido por los sacerdotes, ancianos y todos los miembros de la
comunidad, cuando uno se escucha a si mismo tomarlo, y todos
los tres mundos se regocijan, una balanza equilibrada se ha
creado. El éxito esta de un lado, y el fracaso en el otro. Uno u otro
ganard. Esto es cuando el culto sin reservas al Sefior Murugan



ayudara a desequilibrar la balanza hacia el lado del éxito. Pero si
la balanza oscila y se columpia, se deben buscar las bendiciones y
el conocimiento de los ancianos de la comunidad: las madres y
los padres, los tias y tios mayores, los sacerdotes, los panditas y
sabios, los rishis y gurus. Esto y solo esto pondra firme a la
balanza. Pero si el fracaso realmente ocurre, el Sefior Ganesha
atrapara la caida con Sus cuatro brazos y con Su trompa. El
impedira que el devoto caiga en el abismo del remordimiento de
las tinieblas de los mundos bajos. El le hablara suavemente en el
oido derecho y le dara animo para que el vrata sea
inmediatamente renovado, para que no pase el tiempo y que el
asura de la depresion domine la mente, el cuerpo y las emociones.
Si, la unica falla es aquella experimentada por aquél que renuncia,
que se rinde, que da la espalda al sendero y que camina en la otra
direccion, hacia los dominios de la oscuridad, incluso mas alla del
alcance de los Dioses. Como dijo Tiruvalluvar, es mejor luchar
para realizar grandes aspiraciones, incluso si fallas, que lograr
metas pequeiias en la vida. Si, esto es una gran verdad.

Al nivel de todos los dias existen vratas o contratos hechos con
personas del mundo exterior que tu ni siquiera conoces. Compra
una propiedad, y una vez que fimas el contrato tu estas atado a
cumplirlo. Pero un vrata religioso es un contrato entre ti mismo,
la comunidad religiosa, los devas y los Dioses y tu guru, si ta
tienes uno, todos los cuales saben que la falla humana es parte de
la vida; pero que luchar es la realizacion de la vida, y la practica
es el efecto fortalecedor que el ejercicio de voluntad humana y
espiritual tendra sobre los elementos mas basicos.

Los votos frente a la comunidad, tales como matrimonio y
celibato y otros votos donde se necesita el apoyo de la comunidad,
son muy importantes. Otros votos mas personales son tomados



frente a la comunidad, frente a un sacerdote del templo, un
pandita, un anciano, un swami, un guru o satguru si s€ necesita
ayuda para fortalecer la habildad del individuopara realizarlos.
Para cierto tipo de persona, un voto frente al Sefior Ganesha, al
Sefior Murugan, al Sefior Siva o a los tres es suficiente para que
ella gane fortaleza y que lo cumpla. Un voto no es nunca con uno
mismo. Esto es importante de recordar. Un voto es siempre para
con Dios, con los Dioses y con el guru, con la comunidad y con
ancianos respetados.

Uno no puede hacer los votos privadamente, al anava, ego
personal externo, individual de cada uno, pensando que nadie esta
escuchando. Esto seria mas como una promesa a si mismo, como
una resolucion de comienzo de ano, un cambio de actitud basado
en una nueva creencia, todo lo cual no tienen nada que ver con los
yamas y niyamas o con la religion.

Hablando del vrata de yama y niyama, no existe diferencia en
como la persona de familia 1o mantiene y en como el monastico
c¢libe o mantiene. Las familias estdn en su hogar, los monjes en
su matha, monasterio. Con relacion al vrata de ureza sexual, por
ejemplo, el hombre de familia jura ser fiel a su esposa y a tratar a
toda otra mujer como a ya sea una madre o una hermana y a no
tener pensamientos, sentimientos o famntasias sexuales hacia
cllas. Los sadhakas, yoguis y swamis prometen mirar a todas las
mujeres como a sus madres o hermanas, y a Dios Siva y a su guru
como a su madre y padre. No hay diferencia.

Jueves
LECCION 60

Japa: Recitacion



Nos enfocaremos ahora en japa, la recitacion de mantras
sagrados, el noveno niyama. Aqui nuevamente, un guru es
escencal, a menos que solamente el mas simple de los mantras
sea recitado. El mas simple de los mantras es Aum, que se
pronuncia "AA, OO, MMM." El "AA" equilibra las fuerzas fisicas
cuando es pronunciado separado de "OO" y de "MMM", ya que el
"OQ" equilibra los cuerpos astral y mental. E1 "MMM" trae al
cuerpo espiritual al primer plano. Y cuando se pronuncian juntos,
"AA-OO-MMM", se harmonizan los tres cuerpos. Aum es un
mantra seguro, que puede ser llevado a cabo sin guia de guru por
cualquiera proveniente de cualquier religion que viva en este
planeta, ya que es el sonido primordial del mismo universo.
Todos los sonidos juntos mezclados hacen el sonido "Aum". El
trasfondo de los sonidos de una ciudad entere seria "Aum". En
breve, armoniza, purifica e inspira al devoto.

Uno se puede preguntar por qué un guru es importante para llevar
a cabo tal simple tarea como japa. Es el shakti del guru, de los
Dioses y de los devas 1o que da poder al mantra. Dos personas, un
civil y un policia, pueden decirle a una tercera persona,
"Detengase en el nombre de la ley". La tercer persona sélo va a
obedecer a uno de ellos. Aquél que no tiene autoridad no va a ser
escuchado. En este ejemplo, el policia ha sido iniciado y tiene
plena autoridad. Por lo tanto, su mantra, "Detengase en el nombre
de la ley", siete palabras, tienen el efecto deseado. La persona que
no ha sido iniciada dice las mismas palabras pero nadie le presta
atencion. Aora, esto no significa que uno puede elegir un guru,
estudiar con el guru, ser aceptado por el guru, fingir humildad,
hacer todas las cosas correctas y decir tdas las palabras correctas,
ser 1niciado, recibir el mantra y luego irse a hacer alguna otra
actividad u optar por un sendero mas liberal. El desden del guru



disminuira o cancelara los beneficios de la iniciacion, que
obviamente han sido alcanzados engafiosamente. Esto es por lo
cual siddhanta shravana (la cuidadosa eleccion del sendero) y
mati (1a cuidadosa eleccion de un guru, ser fiel al sampradaya, a
tu guru y a su sucesor o sucesores y educar a tus hijos a ser leales
al sampradaya) son el cimiento del caracter que las primeras
quince restricciones y practicas se supone que producen.

La 1niciacion en mantra es guru diksha. Tradicionalmente, el guru
de la familia dara mantra diksha a la madre y al padre y luego a
los javenes, haciendo al guru parte de la misma familia. No hay
forma de que los mantrassean vendidos y sean efectivos. No hay
forma de que el diksha de la iniciacion en mantra, que permite
japa, pueda ser efectiva para alguien que no se ha esforzado en
cumplir con los diecisiete primeros yamas y niyamas. Cualquier
guru sabio examinard al devoto en estos antes de otorgarle
iniciacion. No hay forma de que un mantra sea aprendido de un
libro y que sea efectivo. Por lo tanto, acércate cautelosamente al
guru 'y con todo el corazon. Cuando te pregunte si te hallas
restrigiéndote de acuerdo a los diez yamas, entiende que no se
espera la perfecion, pero si el esfuerzo. Y si ta estas practicando
los primeros siete niyamas, entiende que tampoco se espera aqui
perfeccion, pero si se espera atencion regular a ellos. Tu, el guru,
tu familia y tus amigos, todos sabran cuando te hallas en el
umbral de mantra diksha, que cuando es llevada a cabo por un
guru establecido, es llamada guru diksha.

Viernes
LECCION 61

Tapas: Austeridad



El décimo y ultimo niyama es austeridad, llevar a cabo sadhana,
penitencia, tapas y sacrificio. Todas las religiones del mundo
tienen sus formas de austeridad, condiciones a las que uno debe
llegar -- 0 a las que individuos no pueden legar pues son muy
haraganes o estan muy embotados para comprender; y el
Hinduismo no es una excepcion. Nuestras austeridades comienzan
en el hogar en la forma de sadhana diario. Esto es obligatorio e
incluye puja, lectura de escrituras y entonacion de los mantras
sagrados. Esta vigilia personal demanda aproximadamente media
ora 0 mas. Otros sadhanas incluyen peregrinaje a un lugar
sagrado lejano una vez por afio, visitar un templo una vez por
semana, preferentemente Viernes o Lunes, asistir a festivales y
realizar samskaras, ritos de pasaje, especialmente para los nifios,
pero también todos los miembros de la familia. Para expiar faltas,
la penitencia es obligatoria. Debemos mitigar rapidamente futuros
efectos de las causas que hemos puesto en accion. Esto es hecho a
través de actos como efectuar 108 postraciones frente a Dios en el
templo.

Los tapas son ain mas austeros. Pueden llegar temprano en la
vida o mas tarde, esponaneamente o probocado por la practica de
raja yoga. Es el fuego que endereza la vida y 1a mente torcidas de
un individuo, llevandolo a puro ser, ddndole un nuevo comienzo
en la vida, despertando conciencia mas elevada y una relacion
cosmica con Dios y con los Dioses, amigos, parientes y conocidos
casuales. Los fapas son buscados, temidos, sufridos y amados en
Hinduismo. Su dolor es mayor que el dolor del parto, pero en la
secuela, es rapidamente olvidado, ya que el Ima, en pureza
infantil, brilla en el regocijo de la vuelta a nacer que se sigue en la
nueva vida.

Tapas es caminar por el fuego, ser chamuscado, quemado hasta



estar crujiente, salir arrastrandose del otro lado sin quemaduras,
sin cicatrices, sin dolor. Tapas es caminar por la lluvia,
completamente calado hasta los huesos, y cuando la tormenta
pasa, no estar mojado. Tapas es vivir en un huracan, vapuleado en
un océano agitado dentro de un pequeiio bote, y cuando la
tormenta amaina, desembarcar en una playa pacifica, sin danfio
pero purificado. Tapas es una mente confundida, insana hasta su
meollo. Una cirugia psiquica es hecha por los mismos Dioses.
Cuando la operacion concluye, el paciente ha sido liberado de la
escoria de vidas pasadas. Tapas es una avalancha de barro, un
terremoto psiquico, que llega sobre la cabeza y que consume el
cuerpo de su victima, ahogandolo en la escoria de sus errores,
debajo de la cual él es incapaz de respirar, de hablar, o de oir. El
se despierta de este horrible suefio descansando sobre una estera
en el jardi de una cabafia, sientiendo el aroma de jasmines dulces,
viendo imagenes de Dioses y de devas adornando las paredes de
barro y escuchando el sonido de una flauta provimientdo de una
fuente distante.

Verdaderamente, tapas en su forma mas plena es pensamiento
sOlo para el renunciante bajo la guia de un satguru, pero esta
locura llega a menudo espontaneamente a cualquiera en este
planeta cuya escoria de faltas se desborda. La unica diferencia
para el Hindu es que €l sabe lo que esta pasando y como se debe
afrontar; o al menos los gurus, los swamis saben, los ancianos
saben, los astrologos saben. Este conocimeinto se edifica en el
flujo de mente Hindq, asi como la patina se acumula sobre una
pared de piedra.

Sabado
LECCION 62



Una Leccion Sobre Sacrificio

El sacrificio probablemente sea la austeridad menos practicada, y
la mas imortante. Es el acto de dar a un poder mas grande una
posesion querida (puede ser dinero, tiempo, inteligencia o un
objeto fisico) para manifestar un bien mayor. Existen muchas
formas de ensefar sacrificio. My satguru enseno sacrificio
cocinando un festin para varios cientos de personas, que llevo
todo el dia preparar. Sus bocas estaban hechas agua. No habian
comido en todo el dia, para preparar sus cuerpos para recibir este
prasada del satguru. La comida estaba planeada para ser servida
al mediodia. Pero Satguru Yogaswami la continuaba retrasando,
diciendo, "No hemos aun alcanzado el momento auspicioso.
Cantemos unos bhajanas y Natchintanai mas. Tened paciencia."
A eso de las 3 PM, ¢l dijo, "Antes de que podamos compartir
nuestro prasada, le pido a once hombres fuertes que se hallen
aqui que caven un pozo cuadrado y profundo en la tierra." Ellos
dieron un paso adelante, y €l les indico el sitio donde debian
cavar. Se obtuvieron palas de casas veci